Arthrose des doigts - Exercices - Fiche conseil

Scannez le QR code pour accéder a des vidéos montrant des exercices a réaliser en cas d’arthrose des
doigts.

Vidéo


https://www.youtube.com/playlist?list=PLlxOTqkY8ANTjc4PmJRekyd-XmfIpmbdI

