
Traiter la pseudo-polyarthrite rhizomélique (PPR) - Fiche conseil

La pseudo polyarthrite rhizomélique (PPR) est une maladie inflammatoire chronique qui touche
principalement les articulations des épaules et du bassin.

La PPR peut être invalidante au quotidien du fait des douleurs articulaires et de la fatigue, mais les
symptômes disparaissent rapidement sous traitement.

Suivi médical
Le médecin traitant, éventuellement en lien avec un médecin spécialiste, fixera en fonction de vos
symptômes le rythme du suivi (surveillance et examens médicaux). Ce suivi médical permet d’adapter
au mieux votre traitement.

Si des nouveaux symptômes apparaissent entre deux rendez-vous de suivi, il est nécessaire de
consulter rapidement :

douleurs d’autres articulations, augmentation des douleurs actuelles,
troubles de la vision,
douleurs au ventre,
fièvre > 38 °C.

Traitement
Le traitement consiste en une corticothérapie qui devra être poursuivie pendant au minimum 1 an.

Il ne faut jamais arrêter brutalement votre traitement par corticoïdes (risque d’insuffisance surrénale
aiguë). Après avis de votre médecin, votre traitement sera progressivement diminué avant arrêt
complet.

Des rechutes peuvent apparaître jusqu’à 10 ans après l'arrêt du traitement. Si les symptômes
réapparaissent, consultez rapidement votre médecin.

Pour en savoir plus sur la pseudo polyarthrite rhizomélique, scannez le QR code.
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