Traiter et surveiller les morsures et griffures - Fiche conseil

Les consignes suivantes sont a appliquer dans les jours suivant la morsure ou la griffure.

e Prenez le traitement antibiotique prescrit par votre médecin.

o Surveillez régulierement votre température.

* Nettoyez la plaie 2 fois par jour jusqu’a guérison compléte en suivant ce protocole dans
'ordre :

1. Lavez-vous les mains a I'’eau et au savon ;

2. Lavez abondamment la plaie a I'eau du robinet (eau potable) et au savon doux non-parfumé a
I'aide d’'une compresse. Cette étape est fondamentale pour retirer toutes les impuretés, les
germes et les caillots de sang. Lavez la plaie du centre vers l'extérieur, et de la zone la plus
propre vers la zone la plus sale ;

3. Rincez abondamment la plaie ;

. Séchez complétement la plaie a I'aide d’'une compresse ;

5. Si la plaie est initialement souillée (terre, débris...), tamponnez la plaie avec une compresse
imbibée d’antiseptique a chaque soin durant 24 heures ;

6. Posez un pansement couvrant entierement la plaie.

N

Consultez rapidement un médecin en cas d’apparition de I'un des signes suivants :

e couleur anormale de la plaie ou de la peau,

e douleur importante,

e odeur nauséabonde,

e écoulement persistant de liquide, de pus ou de sang,

o fiévre ou frissons,

e ouverture de la plaie,

e perte de sensibilité (manque de sensations autour de la plaie),
« faiblesse musculaire,

¢ absence de cicatrisation aprés 2 semaines de soins.

Pour en savoir plus sur la prise en charge des morsures et griffures, scannez le QR code.



https://www.ameli.fr/assure/sante/urgence/morsures-griffures-piqures

