Prendre des compléments alimentaires - Fiche conseil

Les compléments nutritionnels oraux font entierement partie de votre traitement pour lutter contre la
dénutrition, prenez-les quotidiennement.

Afin de ne pas géner la prise alimentaire des repas, prenez les compléments au moment des collations
(au moins 2 heures avant un repas) ou apres le repas du soir.



