S'informer sur le traitement par bisphosphonate - Fiche conseil

Ce traitement peut, dans de rares cas, entrainer des Iésions de I'cesophage. Afin de réduire ce risque,
veillez a prendre le traitement :

e au lever, a jeun, au moins 30 minutes avant la premiére prise alimentaire de la journée,

e en position assise ou debout,
e avec un grand verre d’eau plate peu minéralisée (eau du robinet par exemple).

Ne vous allongez pas dans les 30 minutes suivant la prise, ni avant la prise alimentaire suivante.



