Conseils patients

Afin de faciliter la guérison de I'impétigo de votre enfant :

assurez-vous que votre enfant est propre :

o faites-le se doucher ou prendre un bain réguliérement,
o lavez ses mains,

o nettoyez sous ses ongles,

o changez-lui ses sous-vétements régulierement,

lavez les lésions 2 fois par jour a I'eau et au savon,

coupez ses ongles courts,

n‘appliquez pas d'antiseptique sur les zones affectées,

appliquez de la vaseline sur les crodtes aprés la toilette pour faciliter leur chute.

L'impétigo est contagieux. Pour limiter sa transmission, suivez ces recommandations :

lavez-vous bien les mains aprés chaque manipulation des Iésions,

ne partagez pas le linge,

si possible, couvrez les zones affectées avec des pansements adhésifs,

si vous ne pouvez pas bien couvrir les zones affectées, retirez votre enfant des collectivités (garde
partagée, créche, école, etc.) durant 3 jours.

Consultez de nouveau votre médecin si votre enfant a de la fiévre ou si les zones affectées semblent
s'étendre.

Pour en savoir plus sur I'impétigo, scannez le QR code.

Information sur l'impetigo


https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/impetigo

