
Conseils patients

Les conseils suivants pourront vous aider à soigner au mieux votre candidose vaginale.
Traitez toutes les zones atteintes en même temps.
Préférez l’utilisation d’un savon doux et à pH alcalin pour votre toilette intime.
Lavez régulièrement votre linge de toilette.
Préférez les sous-vêtements en coton.
Notez que même après une guérison, les rechutes sont possibles, au même endroit ou ailleurs.
Parlez-en à votre ou vos partenaire.s, qui peuvent présenter des symptômes similaires et nécessiter un traitement.

Pour en savoir plus sur les vaginites, scannez le QR code.

Information sur les vaginites Réaliser votre toilette intime

https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/vaginite
https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/quotidien/faire-toilette-intime

