
Conseils patients

Reposez-vous.
Prenez du paracétamol en cas de douleur.
Appliquez régulièrement de la glace sur la zone douloureuse (en évitant tout contact direct de la glace avec la
peau).

Information sur la déchirure
musculaire

https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/dechirure-musculaire

