Conseils patients

La rhinopharyngite est une infection virale trés fréquente. Les antibiotiques n'ont aucune efficacité sur les virus : il
n’y a donc aucun intérét a les prescrire pour traiter la rhinopharyngite car ils ne réduisent ni I'importance ni la durée
des symptémes. Au contraire, la prise injustifiée d'antibiotiques favorise I'apparition de bactéries résistantes.

La plupart des symptémes disparaissent habituellement en 1 semaine :
« la fiévre disparait habituellement en 2-3 jours,

» la présence de sécrétions nasales de couleur jaune ou verte (nez qui coule et/ou bouché) est normale et disparait
habituellement en 7 a 12 jours,

» latoux peut persister 3 a 4 semaines.
En cas de difficultés alimentaires, fractionnez les repas,
Reconsultez votre médecin si la fievre persiste plus de 3 jours, si d'autres symptomes apparaissent ou si I'état

de santé de votre enfant ne s’améliore pas.

Pour en savoir plus sur la rhinopharyngite aigué, scannez le QR code.

Information sur la Virus et Covid-19 : les gestes  Laver le nez de votre bébé Faire un lavage de nez chez
rhinopharyngite infantile barriéres un enfant

Information sur la fievre de
I'enfant


https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/rhinopharyngite-enfant
https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/gestes-barrieres/les-gestes-barrieres-adopter
https://www.youtube.com/watch?v=cauyyD9omIY
https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/soins/pratiquer-lavage-nez-enfant
https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/fievre-enfant

