Prévenir et traiter les IST - Fiche conseil

Il existe des gestes simples pour éviter la transmission des infections sexuellement
transmissibles (IST).

o Pour vous protéger et protéger les autres, utilisez un préservatif.

e Sachez que la contraception (pilule, spermicides, DIU, etc.) ne protége pas des IST.

o Faites-vous dépister régulierement si vous avez plusieurs partenaires et avant d’arréter le
préservatif avec un nouveau partenaire régulier (beaucoup d’IST ne provoquent aucun ou peu de
symptémes).

e En cas de rapports sexuels a risque, la PrEP peut, dans certains cas, aider a réduire le risque de
contamination par le VIH. Votre médecin pourra vous conseiller.

Ou et comment vous faire dépister ?
e Vous pouvez vous faire dépister auprés de votre médecin traitant, d'une sage-femme, dans un centre
de santé sexuelle (CEGGID, ou le dépistage est gratuit et anonyme) ou dans un centre de santé.

e Vous pouvez aussi vous faire dépister (VIH, hépatite B, syphilis, chlamydia, gonorrhée) directement
en laboratoire de biologie médicale, sans ordonnance et sans rendez-vous, grace au dispositif Mon
test IST.

o Ce dépistage est gratuit (100 % pris en charge, sans avance de frais) pour les moins de 26 ans. Au-
dela, le test VIH reste gratuit et les autres sont remboursés par I'Assurance Maladie et votre
complémentaire santé.

» Sivous avez entre 18 et 25 ans, vous pouvez €galement commander gratuitement un kit de
dépistage a domicile sur le site Mon test-IST.

Si vous apprenez que vous étes infecté :

o Suivez votre traitement prescrit par votre médecin jusqu'au bout,

» Prévenez votre ou vos partenaires afin qu’ils puissent aussi se faire dépister et, si nécessaire, étre
traités.

Il est possible de se faire vacciner contre certaines IST (hépatite B, papillomavirus). Parlez-en a votre
médecin.

Pour en savoir plus, scannez les QR codes.
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https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies
https://www.sida-info-service.org/annuaire/
https://mon-test-ist.ameli.fr/

