Traiter la mononucléose infectieuse - Fiche conseil

Le traitement prescrit soulage les symptémes de la mononucléose infectieuse.

o Une fiévre est possible pendant plusieurs semaines. Le plus souvent, les patients guérissenten 3 a 5
semaines.

« |l est possible que vous soyez fatigué de maniére continue durant plusieurs semaines, mais cette
fatigue n’empéche pas obligatoirement de travailler ou d'aller a I'école.

Pendant la convalescence (environ un mois, parfois plus longue), I'activité sportive est déconseillée.

La mononucléose infectieuse est une infection virale, les antibiotiques sont inutiles : des regles
simples peuvent aider a prévenir sa transmission a lI'entourage. Pour en savoir davantage, scannez les

QR codes.
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