
Traiter les brûlures au 2nd degré - Fiche conseil

Les conseils suivants peuvent vous aider dans la prise en charge de votre brûlure :
évitez de prendre des anti-inflammatoires,
évitez de fumer,
lavez-vous quotidiennement.

Après la cicatrisation :
hydratez la cicatrice,
protégez la cicatrice du soleil (par exemple en utilisant de la crème solaire).


