
Comprendre et traiter l'Hallux valgus - Fiche conseil

Les conseils suivants peuvent aider à soulager vos douleurs et à prévenir l'aggravation de votre
hallux valgus.

Portez des chaussures suffisamment larges, souples et à talons plats.
Évitez de porter ou limitez au maximum le port de chaussures à bouts pointus ou à talons hauts.

Pour en savoir plus sur l'hallux valgus, scannez le QR code.
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