Lutter contre les symptémes du psoriasis - Fiche conseil

Le psoriasis n'est pas contagieux.

Les lésions disparaissent sans laisser de cicatrices, mais peuvent revenir.

Les mesures suivantes peuvent aider a diminuer I'importance des symptémes.

e L'alcool, le tabac, une mauvaise hygiene de sommeil, un régime déséquilibré et le surpoids ne sont
pas responsables du psoriasis mais peuvent lI'aggraver. Parlez-en a votre médecin.

« Evitez les plaies cutanées qui peuvent étre le siége de lésions psoriasiques.

o Hydratez quotidiennement votre peau.

¢ Ne prenez pas de médicaments sans avis medical.
» Faites attention a I'exposition au soleil : si elle est généralement bénéfique pour le psoriasis, elle peut

aussi l'aggraver dans certains cas.

e Pratiquez régulierement une activité physique.

Pour en savoir plus, scannez les QR codes pour trouver :

» des informations sur le psoriasis par la Société Frangaise de Dermatologie,
o de nombreuses ressources et fiches pratiques proposées par I'association de patients France

Psoriasis.

Information sur le psoriasis

SFD
Site

Quelle quantité de creme appliquer ?

. Hospices civils de Lyon
i PDF

Ofzp90
_,;‘.."p.,.!l:fai: Association de patients

France psoriasis


https://dermato-info.fr/fr/les-maladies-de-la-peau/le-psoriasis
https://francepsoriasis.org/lassociation/
https://allergolyon.fr/wp-content/uploads/2020/07/L_unite_phalangette.pdf

