
Revalidatie games

Knijp of roteer met Squeezi en vlieg met de helikopter (bol) door
de obstakels. 
Het vermijden van de obstakels maakt het spannend. Hop,
omhoog!

Analytische oefening. 
Met deze game oefen je gecontroleerd bewegen en
krachtregulatie van de hand, arm & het bovenlichaam. Stimuleer
de dorsi- & palmairflexie, pro- en supinatie, en de verwerking van
tactiele informatie. 

TIP
Door Squeezi in combinatie met de kubus te gebruiken kan je de
game inzetten voor schouderoefeningen of zelfs als uitdagende
oefening voor de adductoren van de onderste ledematen. 

Helicopter Runner

Maak draaibewegingen met de Squeezi om het Bingo-rad te laten
draaien. De winnende cijfers rollen er zo uit. 

Met deze game werk je functioneel. Gericht op activatie &
bewegingsstimulatie van draaibewegingen (arm en schouder),
maar ook opwaartse en neerwaartse bewegingen. 

TIP
De game kan perfect ingezet worden als groepsactiviteit. Bingo!

Bingo



Begeleid de bal door het doolhof naar het gat door met de
Squeezi te draaien in verschillende richtingen. En goal! Doel
bereikt. 

De game is een cognitieve oefening die gecontroleerde en trage
bewegingen uitlokt. Zowel rotatie, dorsi- & palmairflexie van de
pols en in-handmanipulatie door middel van de vingers komen
aan bod. 

Roll a ball

Honderden ballonnen vliegen in het rond. Prik er zoveel
mogelijk kapot door met de Squeezi te bewegen. Knallen
maar!

De Balloon popper is een functionele oefening gericht op
activatie. Met de game werk je op abductie en adductie
(ook horizontaal), ante- en retroflexie van de schouder en
de volledige beweging van de elleboog. 

TIP
Geef aan de patiënt gericht de beweging mee die je wilt
oefenen en houd controle op de juistheid van de
uitvoering.

Balloon popper
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Ontdek welke foto verborgen zit onder het perkament. Door
bewegingen te maken met de Squeezi komen stukjes van de foto
tevoorschijn. Raad het plaatje! 

De game combineert beweging en cognitie. Geheugentraining en
het enthousiasmeren om te bewegen op basis van
nieuwsgierigheid zijn de peilers van dit spel.

TIP
Voeg gepersonaliseerde foto’s van de patiënt toe aan de galerij
om herinneringen op te halen, of als hulp om familieleden te
herkennen. 

Photo wiper

Door met de Squeezi in beweging te blijven, blijft de muziek
spelen. Stop je met bewegen, dan stopt de muziek. Beweeg. Zing.
Geniet. 

De game is gericht op motivatie om te bewegen met hand, arm of
schouder. Je werkt op abductie & adductie (ook horizontaal),
anteflexie & retroflexie van de schouder en flexie en & extensie
van de elleboog. 

TIP
Geef aan de patiënt gericht de beweging mee waar je op wil
werken en houd controle op de juistheid van de oefeningen. 

Youtube Player
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De appels vallen van de bomen! Vang ze op in het kratje door te
knijpen of te bewegen met Squeezi. Maar let op van de visjes! Je
verliest punten en bederven de heerlijke appels in de mand.  

De game is een analytische oefening die focust op gecontroleerd
& traag bewegen, en de bevordering van proprioceptie,en
knijpkracht van de hand en pols. 

TIP
Gebruik de kubus om de game in te zetten voor
schouderoefeningen (bv. anteflexie, horizontale ab- & adductie
tegen weerstand).

Apple Catcher

Beweeg het voorwerp op de juiste manier (en binnen de tijd) door
het gat in de muur! Aan de hand van draaibewegingen met de
Squeezi past hij er net doorheen!. 

Het is een analytische oefening gericht op visueel ruimtelijk
inzicht. Je speelt de game met rotatie van de pols en in-
handmanipulatie. 

TIP
Houd de bal telkens in dezelfde positie in de hand om de figuren
te laten draaien. 

Hole in the wall
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Richt het kanon naar de doelen door te roteren met de Squeezi.
Het kanon schiet automatisch om het doel te raken. 

Angry cannon is een meer uitdagende analytische oefening voor
rotatie en in-handmanipulatie. 

TIP
Houd de bal telkens in dezelfde positie om goed te kunnen
richten, bv. logo naar boven.

Angry Cannon



Word Games

Extra Games

Zet de letters in de juiste volgorde door op het scherm van de
tablet te tappen. Of los hele kruiswoordraadsels op. 

Word games zijn cognitieve spelletjes die kunnen gespeeld
worden zonder het gebruik van Squeezi, bv. om even te wachten. 

De schapen zijn ontsnapt! Breng ze terug naar hun weide door
met de vinger te slepen op de touchscreen of met een styluspen.

Sheep-catcher is een behendigheidsgame. Squeezi hoeft hiervoor
zelfs niet aanwezig te zijn. Deze game heeft als doel iedereen te
laten wennen aan het gebruik van digitale technieken (swipen,
drag & drop, gebruik van touchscreen, etc.).

Sheep-Catcher
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