Laer deg sukkerklokka ToraelRe

Tennene trenger pause mellom maltidene. Smaspising, surt og sett er verst. Sukker gir hull
Fa, men neaeringsrike, maltider er best. og fruktsyre (syre) teerer pa tennene.
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Sukkerklokkene viser syreangrep pa tennene ved ulike
kostvaner. betyr fare.




