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* The abbreviated heading was not present in the original questionnaire 
 
 

 

Tenk deg at du er i situasjoner som beskrevet nedenfor. Marker med å sette et kryss i ruten for 

det svaret som passer best for deg. Sett bare et kryss for hvert punkt. 

 

Hvor redd er du... 

 

 

1.   når tannlegen sier at du trenger en bedøvelsessprøyte....□.......□.........□........□..........□ 

 
 
2.   når du kjenner stikket av bedøvelsessprøyten i 
munnen..................................................................................□.......□.........□........□..........□ 
 

 
3.   når tannlegen smører bedøvelsessalve på 
tannkjøttet.............................................................................□........□........□.........□.........□ 
 
 
4.   for selve bedøvelsesvæsken (bedøvelsesmiddelet).........□........□........□.........□.........□ 
 
 
5.   når du ser bilde av en person som får bedøvelse hos 
tannlegen...............................................................................□........□........□.........□.........□ 
 
 
6.   når du hører noen fortelle at de har fått bedøvelse hos 
tannlegen...............................................................................□........□........□.........□.........□ 
 

 
7.   for at stikket skal være veldig 
smertefullt.............................................................................□.........□........□........□.........□ 
 
 
8.   når du sitter i tannlegestolen og snart skal få en 
bedøvelsessprøyte.................................................................□.........□........□........□.........□ 
 
 
9.   når du kjenner at du blir nummen (bedøvet)..................□..........□........□........□.........□ 
 
 
10. for at bedøvelsen ikke skal virke....................................□..........□........□........□........□ 
 
 
11. når du ser nålen på en bedøvelsessprøyte.......................□..........□........□........□........□ 
 
 
12. når du ser bilde av en tannlegesprøyte............................□..........□........□........□........□ 
 

Ikke 

redd i 

det hele 

tatt 

Bare 

litt 

redd 

Ganske 

redd 

Svært 

redd 

Livredd 


