NASJONALT KUNNSKAPSSENTER
OM VOLD 0OG TRAUMATISK STRESS

73 Et bedre liv
for bergrte av vold og traumer



Migrasjonsrelatert stress og psykisk helse - hvordan henger
dette samme med arbeidslivsdeltakelse og integrering

Alexander Nissen 27. november 2025
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NKVTS Nasjonalt Kunnskapssenter om Vold og Traumatisk Stress

1. Forskning
2. Formidling/undervisning
3. Radgivning (Helsedirektoratet)
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Forskning/fugleperspektiv _ Felt/virkelige verden

Policy/system (E— Individ
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sarbare.... ....motstandsdyktige

fokus der behovet er stgrst.... ....iIkke sykeliggjore

risiko.... ....kausalitet

...de fleste som opplever traumatiske opplevelser klarer seg helt fint
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Plan

1) Psykisk helse flyktninger
2) Helse €-> Arbeidsdeltakelse

3) HEalL prosjektet
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I”

“All models are wrong, but some are usefu

George E. P. Box
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Opplevelser og
stress etter flukt

Opplevelser og
stress fagr/under
flukt

Integrering/
deltagelse

Individuelle faktorer (biologi/barndom++)

Kultur/forstaelse/holdninger/++ (land flyktet fra)

Ecological
perspective
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Psykisk
helse

Arbeid
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Borgerkrig Syria

Resettlement For Uprooted Groups Explored

Kohort ankommer Norge

2011

2012

2013

2014

2015 2016 2017 2018

R-BMI kohorten; N=14,300: alle voksne flyktninger fra
Syria som fikk opphold i Norge mellom 2015 og 2017

Inviterte deltakere til REFUGE-I studien,

n=10,000: tilfeldig trukket fra R-BMI kohorten

2019

2020

2021

2022

>
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Psykiske uhelse
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* Wittchen HU, Jacobi F, Rehm J, Gustavsson A, Svensson M, Jonsson B, et al. The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in Europe I
2010. Eur Neuropsychopharmacol. 2011;21: 655-679. NKVTS.NO



Blackmore R, Boyle JA, Fazel M, et al. The prevalence of mental iliness in refugees and asylum seekers: A
systematic review and meta-analysis. PLoS Med. 2020;17:e1003337. doi: 10.1371/journal.pmed.1003337




PTSD . a : e
Study EaOscen Host Country Prevalence % (95% Cl) Weight Country of Origin
|
*Bogic et al. 1% 283/854 Germany, ltaly, UK e 33.14 (29.99, 36.41) 4.80  Frmr Yug
. [
Eckart et al. 149 20152 ‘Germany t » 38.46 (25.30,52.98) 4.08 ME
|
Heeren et al. [49] 20/86 Switzerland * ; 23.26 (14.82,33.61) 4.46  Africa & Asia
Hocking et al. 81 38/185 Australia —_—— : 20.54 (14.96,27.09) 4.68  Africa & Asia
Jakobsen et al. [ 29/64 Norway : * 45.31(32.82,58.25) 4.18  ME, Africa & Frmr Yug
*Jeon et al. ¥7] 59/200  South Korea —— 29.50(23.28,36.34) 4.65  North Korea
*Kazour et al. 148 123/452 Lebanon —‘—: 27.21(23.16,31.57) 4.76  Syria
*Kizilhan et al. 142! 144/296 Germany : — 48.65(42.82,54.50) 4.69 Iraq
Liosa et al. 143 9/194 Lebanan —— : 4.64 (2.14, 8.62) 4.80  Palestine
[
Maier et al. B2 19/78 Switzerland + T 24.36 (15.35,35.40) 4.41 Mixed
[
Momartin et al. 33 79/126  Australia [ + 62.70 (53.64,71.15) 4.51  FrmrYug
|
MNeuner et al, 24 43/77 Uganda I + 55.84 (44.07,67.16) 4.29  Sudan
[
Renner et al. [* 38/150  Awustria —'—:— 25.33(18.59,33.07) 4.61  Chechnya, W Afr & AF
*Richter et al. 143 58/283  Germany —— : 20.49 (15.95,25.67) 4.73  ME, Russia & AZR
Sondergaard et al. (481 32/86 Sweden : * 37.21(27.02,48.30) 4.36 Iraqg
Tay et al. 139 31/52 Australia : * 59.62 (45.10,72.99) 4.07 Mixed
*Tekin et al. 57 102/238 Turkey : e 42.86 (36.48,49.41) 4.65 Iraq
Turner et al. 52 46/118 UK : + 38.98 (30.14,48.39) 448  Albania
*Van Ommerman et al.12%1 154/574 Nepal —— : 26.83 (23.24,30.65) 4.78  Bhutan
|
*Wright et al. (52 11/291 USA - I 3.78 (1.90, 6.66) 482 lrag
|
Woulfes et al. 44 35/118  Germany & 29.66 (21.61,38.77) 452 ME & Sudan
!
Yu et al. (22 3165 China — I 4.62(0.96,12.90) 4.68  North Korea
Overall (I-squared = 97.2%, p = 0.000) -<j:>~ 31.46 (24.43, 38.50) 100.00
[
NOTE: Weights are from random effects analysis :
| I I |
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Momartin et al. 133
*Rees et al. 7
*Richter et al. 143
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Depression
Prevalence
292/851

17/52
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158/296
31/194
26/78
58/126
94/289
62/283
30/52

94/238

Von Lersner et al, 411 42/100

*Wright et al. 153

Waulfes et al. 144

8/291

39/118

Host Country

Germany, Italy, UK
Germany
Switzerland
Australia
Norway
Germany
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Switzerland
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Australia
Germany
Australia
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USA

Germany

Overall (I-squared = 98.5%, p = 0.000)

NOTE: Weights are from random effects analysis

Prevalence (95% Cl)

34.31 (31.12, 37.61)
32.69 (20.33, 47.11)
31.40 (21.81, 42.30)
30.27 (23.75, 37.44)
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21.91 (17.23, 27.19)
57.69 (43.20, 71.27)
39.50 (33.24, 46.02)
1.92 (0.96, 3.40)
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6.15
5.44
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5.98
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6.04
6.07
5.67
5.83
6.06
6.09
5.37
6.01
6.20
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6.18
5.85

100.00
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Opplevelser og stress fgr/under flukt = psykisk helse
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Opplevelser og stress far/under flukt = psykisk helse

PTSD

PTE adversity ratio® 51492 107 10.8 1.52 (1.21-1.91) 3.61 62.5
0-0.19 17749 17 1 [Reference] 11.1
0.20-0.29 8285 20 2.77 (1.24-6.14) 2.50 25.7 |13.5-43.5)
0.30-0.39 12595 29 3.20 (1.53-6.69) 3.09 28.6 |16.1-45.6)
=0.40 12863 41 4.38 (2.09-9.19) 3.92 35.5 |20.8-53.5)
Depresjon
PTE adversity ratio® 36462 75 22.0 1.64 (1.39-1.93) 5.83 62.5
0-0.19 13920 16 1 [Reference] 13.7
0.20-0.29 6008 14 1.68 (0.92-3.07) 2.02 21.0]12.8-32.7)
0.30-0.39 8098 20 3.38 (1.96-5.83) 4.89 34.8123.7-48.0)
=0.40 8436 25 4.22 (2.51-7.10) 5.35 40.028.4-52.9)
Steel Z, Chey T, Silove D, et al. Association of torture and other potentially traumatic events with mental health
outcomes among populations exposed to mass conflict and displacement: a systematic review and meta-analysis. m
JAMA. 2009;302:537-49. doi: 10.1001/jama.2009.1132




Opplevelser og stress etter flukt og psykisk uhelse

@konomisk knapphet Sosialt utenforskap/statustap
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Effect modification

Articles

@ ®

Lancet Psychiatry 2017;
4:218-29

Published Online
February 1, 2017
_@tp:.i’p’dx‘doi.orqflﬂ 1016/
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Figure 3: Moderation effect of social integration stressor on the association

between pre-migration potentially traumatic events and PTSD of

humanitarian migrants in the BNLA project, 2013-14

Unadjusted proportions are reported. PTSD=post-traumatic stress disorder. -NKVTS .



Helse €&—-> Arbeidsdeltakelse
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Employment integration of immigrants and refugees
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Source: Based on Figure 1
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Bevelander P, University of Malmoé. Integrating refugees into labor markets. 1ZA

World Labor. 2020. doi:10.15185/izawol.269
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. Helseundersgkelse for asylsgkere,
T\§ Helsedirektoratet flyktninger og familiegjenforente

15-1022, skjema oppdatert i samarbeid med Folkehelseinstituttet

Kopi av skjemaet skal fglge den enkelte
PERSONALIA

Etternavn Fornavn

raseicar | Kartlegging av traumatiske erfaringer og psykiske symptomer

Morsmal/an ;" Denne delen av skjemaet skal ikke brukes for alle. Det ma vurderes i hvert enkelt tilfelle pa bakgrunn av opplysninger som er fremkommet
om bakgrunnshistorie, migrasjonsprosess, tidligere belastninger og psykiske symptomer om det er ngdvendig a gjgre en ytterligere kart-

Adresse
. Formalet er a fange opp tidligere traumatiske opplevelser som kan fgre til psykiske symptomer med en risiko som tilsier at det er behov
Kontaktpersot for rask helsehjelp, og sikre at den enkelte fir god oppfglging. Det er frivillig & svare og en trenger ikke & gi detaljer hvis en ikke vil.

— TRAUMATISKE ERFARINGER (Basert pa Harvard Trauma Questionnaire og PTSS - 10)

Ja Nei
1. Har du veert utsatt for fysisk vold?

2. Har du vaert vitne til tortur?

3. Har du vaert utsatt for tortur?

4. Har du veert vitne til drap?

5. Har du vaert tvunget atskilt fra familien?

6. Har du levd i dekning?

7. Har du opplevd krig?

8. Har du opplevd andre ekstreme pakjenninger?

9. Har du vaert i livsfare?

~ legging som nedenfor. Det er vesentlig a kartlegge pasientens aktuelle livssituasjon og tilgang til noen & snakke med om eventuelle plager.

B
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Fulltime employed predictive margins of year by PTSD with 95% Cls Fulltime employed - Predictive margins of year by HSCL with 95%
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Resettlement For Uprooted Groups Explored

Health, education and labor market integration in refugees: a cross-country,
longitudinal, mixed-method study (HEalL)

2025-2028
Forskningsradet finansierer
BLGN s W UNSW
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Brukerinvolvering -_-
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Tre arbeidspakker (WPs)

WP1: Mental uhelse under NIP €<—-> arbeid/utdanning aret etter
- 2010-2019
- helsetjenestebruk (registerdata, MHP) NIP periode
- arbeidsdeltakelse/utdanningsdata fra SSB
- demografiske forskjeller (mann/kvinne, landbakgrunn++)
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- Helseundersgkelse for asylsgkere,
Ti§ Helsedirektoratet flyktninger og familiegjenforente

15-1022, skjema oppdatert i samarbeid med Folkehelseinstituttet

Tre arbeidspakker (WPs) =

ressescato | Kartlegging av traumatiske erfaringer og psykiske symptomer

Morsmal/ann{ Denne delen av skjemaet skal ikke brukes for alle. Det md vurderes i hvert enkelt tilfelle pd bakgrunn av opplysninger som er fremkommet
m bakgrunnshistorie, migrasjonsprosess, tidligere belastninger og psykiske symptomer om det er ngdvendig a gjore en ytterligere kart-

adresse o legging som nedenfor. Det er vesentlig 4 kartlegge pasientens aktuelle livssituasjon og tilgang til noen & snakke med om eventuelle plager.
Formalet er a fange opp tidligere traumatiske opplevelser som kan fgre til psykiske symptomer med en risiko som tilsier at det er behov
R_ B M I kohorte n; N=14’ 300: a I I e vo ks ne ﬂykt n | n ge r fra Kontaktpersof for rask helsehjelp, og sikre at den enkelte far god oppfalging. Det er frivillig & svare og en trenger ikke & gi detaljer hvis en ikke vil.
. . . - TRAUMATISKE ERFARINGER (Basert pa Harvard Trauma Questionnaire og PTSS — 10)
Syria som fikk opphold i Norge mellom 2015 og 2017

Ja Nei
W P2 [ ] 1. Har du vaert utsatt for fysisk vold?
[ ]

2. Har du veert vitne til tortur?

3. Har du vaert utsatt for tortur?
Inviterte deltakere til REFUGE-I studien,

4. Har du vaert vitne til drap?
n=10,000: tilfeldig trukket fra R-BMI kohorten 5. Hardu vaert tvunge atskitfa familien?

6. Har du levd i dekning?

7. Har du opplevd krig?
8. Har du opplevd andre ekstreme pakjenninger?

9. Har du veert i livsfare?

A 4

: 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Traumatiske opplevelser

Mental helse/uhelse _ Arbeid/sykefravaer (SSB)

Postmigratoriske stressorer

Kommunalt/nasjonalt pasientregister (KPR/NPR)
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Tre arbeidspakker (WPs)

WP3: Dybdeintervju av syriske og ukrainske flyktningkvinner
- Barrierer for deltakelse i arbeidslivet
- Kobling helse/arbeid

...mulig samarbeid med Ukraina
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Spgrsmal/innspill (Elin -_-)

(takk for meg)



