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Varme
Medmenneskelige
Omsorgsfulle

→ omfavne det unike...

Konkrete
Målbare
Overordnede

→ beskrive det generelle



Forskning/fugleperspektiv Felt/virkelige verden

Policy/system Individ



sårbare.... ....motstandsdyktige

fokus der behovet er størst.... ....ikke sykeliggjøre

risiko.... ....kausalitet

…de fleste som opplever traumatiske opplevelser klarer seg helt fint



Plan

1) Psykisk helse flyktninger 

2) Helse   → Arbeidsdeltakelse

3) HEaL prosjektet



“All models are wrong, but some are useful”

George E. P. Box
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Ecological
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Borgerkrig Syria
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Kohort ankommer Norge
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* Wittchen HU, Jacobi F, Rehm J, Gustavsson A, Svensson M, Jönsson B, et al. The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in Europe 

2010. Eur Neuropsychopharmacol. 2011;21: 655–679.

EU* (12-måneder)



Blackmore R, Boyle JA, Fazel M, et al. The prevalence of mental illness in refugees and asylum seekers: A 
systematic review and meta-analysis. PLoS Med. 2020;17:e1003337. doi: 10.1371/journal.pmed.1003337
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Opplevelser og stress før/under flukt → psykisk helse

PTSD

Depresjon

Steel Z, Chey T, Silove D, et al. Association of torture and other potentially traumatic events with mental health 
outcomes among populations exposed to mass conflict and displacement: a systematic review and meta-analysis. 
JAMA. 2009;302:537–49. doi: 10.1001/jama.2009.1132



Opplevelser og stress etter flukt og psykisk uhelse
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Effect modification Akkumulert stress



Helse   → Arbeidsdeltakelse



Bevelander P, University of Malmö. Integrating refugees into labor markets. IZA 

World Labor. 2020. doi:10.15185/izawol.269



Psykisk uhelse







2025-2028
Forskningsrådet finansierer



Brukerinvolvering -_-



WP1: Mental uhelse under NIP   → arbeid/utdanning året etter
- 2010-2019
- helsetjenestebruk (registerdata, MHP) NIP periode
- arbeidsdeltakelse/utdanningsdata fra SSB
- demografiske forskjeller (mann/kvinne, landbakgrunn++)

Tre arbeidspakker (WPs)



WP2: 

Tre arbeidspakker (WPs)

R-BMI kohorten; N=14,300: alle voksne flyktninger fra 
Syria som fikk opphold i Norge mellom 2015 og 2017

Inviterte deltakere til REFUGE-I studien, 
n=10,000: tilfeldig trukket fra R-BMI kohorten

REFUGE-I kohorten, n=902: av de 10,000 
inviterte, var det 902 som valgte å delta
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Kommunalt/nasjonalt pasientregister (KPR/NPR)

Arbeid/sykefravær (SSB)

Bakgrunnsvariabler (SSB)

2018 2019 2020 2021 20222017 2023

REFUGE-I survey

2024
Traumatiske opplevelser

Mental helse/uhelse

Postmigratoriske stressorer



WP3: Dybdeintervju av syriske og ukrainske flyktningkvinner
- Barrierer for deltakelse i arbeidslivet
- Kobling helse/arbeid

...mulig samarbeid med Ukraina

Tre arbeidspakker (WPs)



Spørsmål/innspill   (Elin -_-)

(takk for meg)


