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Migrasjonshelse. Folkehelseinstituttet

Tverrfaglig miljg som gjennom
kunnskapsformidling
forskning
utviklingsarbeid

informasjonsutveksling

Jobber for a fremme kunnskap om helse og omsorg for mennesker med etnisk
minoritetsbakgrunn.



MIGRASJON OG HELSE SOM FAGOMRADE

Har i liten grad inngatt i helseutdanningene
Medisin

Psykologi

Sykepleie

Fysioterapi

Tradisjonelt lite fokus pa kompetanseheving pa feltet

Magelssen (2012): Hva l=rer fremtidige sykepleiere om Migrasjon & helse? NAKM
erre |, Da=hli, TW, Nordlegkken, A (2010): Hva l=erer fremtidige leger om migrasjon og helse? Norsk medisinstudentforening.
Kale, E, Holt, T (2011): Hva l==rer psykologistudenter om kultur- og migrasjonspsykologi? Tilgjengelig fra: nakmi.no
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MIGRASJON OG HELSE SOM FAGOMRADE

@kende fokus pa kompetanseheving
Videreutdanning

Kurs

Konferanser

Hvor mange innvandrere er det i Norge?

agelssen (2012): Hva l=rer fremtidige sykepleiere om Migrasjon & helse? NAKM
re |, Da=hli, TW, Nordlekken, A (2010): Hva l=erer fremtidige leger om migrasjon og helse? Norsk medisinstudentforening.
e, E, Holt, T (2011): Hva l==rer psykologistudenter om kultur- og migrasjonspsykologi? Tilgjengelig fra: nakmi.no



Hvor mange innvandrere er det i Norge?

Innvandrere og norskfadte med
innvandrerforeldre

Andel av befolkningen

Innvandrere i Norge

O 2025 Andel innvandrere Andel norskfgedte med innvandrerforeldre

2025 2025
9 17,3. 4,1.
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2 0,5 prosentpoend fra ret for 2 0,1 prosentpoend fra aret for
N 3,7 % fra aret for Kilde
Kilde . o .
Innvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldre, Statistisk sentralbyra Innvandrere o8 norskfedte med innvandrerforeldre, Statistisk sentralbyra

Norskfgdte med innvandrerforeldre
2025
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Innvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldre, Statistisk sentralbyra




Landbakgrunn for innvandrere og norskfedte med
innvandrerforeldre

Polen
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Kilde: Innvandrere og norskfadte med innvandrerforeldre, Statistisk sentralbyra
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kilde: Innvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldre, Statistisk sentralbyra



https://www.ssb.no/innvbef

Innvandring til Norge

Kilde: Kjeldstadli 2001



Hvor mange har sprakutfordringer?

Innvandrere i Norge: om lag 965 113 (1.1.2025)*

Hvor gode er norskferdighetene?
— Det tar lang tid a leere et sprak godt
— 30% av alle innvandrere har botid pa under fire ar**

— 60% av innvandrere med mindre enn fem ars botid har problemer med a
forsta enkle tekster***

Sprakbarrierer er en utfordring for tjenestene
Tilleggsutfordring:

— Personer med kort botid har ofte lite kjennskap til norsk helsevesen
— Personer med lav utdannelse har ofte lite kunnskap om helse og kropp

* https://www.ssb.no/innvandring-og-innvandrere/nokkeltall
** Tall generert fra SSB Tabell: 10598
*** OECD 2011. Literacy for Life: Further Results from the Adult Literacy and Life Skills Survey, OECD Publishing.
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The Healthy Migrant Effect

Ved ankomst til Norge:
*De fleste innvandrere er yngre og har bedre helse enn
befolkningen generelt.

*Migrasjon er en krevende prosess — ofte er det de mest
ressurssterke og friskeste som migrerer.

*Dette kalles "the healthy migrant effect"

Etter 5-10 ar i Norge:
*Helseprofilen til mange innvandrere naermer seg majortetsbefolkingen
*Etter lengre opphold (20 ar +) blir darligere enn majoritetsbefolkningens.

*Dette omtales som "the exhausted migrant hypothesis".

Kumar, B.N. & Diaz, E. (2019). Migration health theories: Healthy migrant effect and allostatic load. Can both be true? I: B.N. Kumar & E. Diaz
(red.), Migrant Health. A Primary Care Perspective. CRC Press. Taylor & Francis Group 2019.
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The exhausted migrant hypothesis

Arsaker til svekket helse over tid
*Genetiske faktorer og erfaringer fra hjemlandet (inkl. traumer).

*Opplevelser fgr, under og etter migrasjon pavirker helsen.

*Lavere sosiopkonomisk status grunnet manglende integreringspolitikk eller diskriminering i
arbeid og utdanning.

*Begrenset tilgang til helsetjenester og rettigheter.

*Indirekte helseeffekter: darlig kosthold, lite fysisk aktivitet, stress og utenforskap.

Kumar, B.N. & Diaz, E. (2019). Migration health theories: Healthy migrant effect and allostatic load. Can both be true? I: B.N. Kumar & E. Diaz
(red.), Migrant Health. A Primary Care Perspective. CRC Press. Taylor & Francis Group 2019.
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VERDT A VITE

Innvandringen til Norge
— Lang prosess, ulike grupper har dominert til ulike tider. Stor gkning siste 10-20 arene
— Mange med kort botid
Scorer darligere pa levekarsstatistikk
— Noen grupper tungt overrepresentert med lav inntekt, lav utdannelse, darlige boforhold
Stor variasjon mellom grupper
— Landbakgrunn
— Innvandringsgrunn
Store variasjon innad i gruppene
— Botid har stor betydning
— Sosiale levekarsindikatorer som inntekt, utdanning etc.
— Stgrre forskjeller mellom kjgnnene

Variasjonene stgrre blant innvandrere enn befolkningen generelt

13

13



Psykisk helse og diskriminering

TIFHL

o Helse blant innvandrere i Norge

o Levekarsundersgkelsen blant QOWQ
innvandrere 2016

HELSE BLANT INNVANDRERE | NORGE
Levekdrsundersgkelsen blant
innvandrere 2016

Marte Kjellesdal (redakter)
Melanie Lindsay Straiton
Carine @ien-@degaard
Arild Aambe

Olaf Holmboe

Rune Johansen

Navnit Kaur Grewal

Thor Indseth



Andel med psykiske plager blant dem som hadde og ikke
hadde opplevd diskriminering
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Fungering
A

Omsorgssvikt*

Medfedt sarbarhet

Y Trygghet / regulerende omsorg*

Medfedt resiliens

> Tid
*Kun eksempler pa risiko- og beskyttende faktorer, ikke ment a vaere dekkende

UTVIKLINGSKURVE: En illustrasjon pa normal utvikling. lllustrasjon: Dag @. Nordanger.



The ldentity Project

Et forskningsbasert tiltak

for a styrke etnisk identitetsutvikling og psykososial tilpasning
blant elever i flerkulturelle skoler

Identity Project
Complete Manual

|dentitetsprosjektet.

j Norsk utgave
Prof.A. Umafa-Taylor

Harvard Graduate School of

Education 1.Utgave

2021

j FHI
Folkehelsainstituttet

@Adriana J. Umafa-Taylor




ORIGINAL RESEARCH article
Front. Educ., 31 October 2025

Sl il From Avoidance to Competence? How the Identity
Project Inspires Teachers to Engage with Ethnicity
and Culture with Their Students

flexid
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“We got to know each other better and
talked more about stuff we usually kind of do

not talk about.” A qualitative study of the Salman Turken, Brit Oppedal, Warsame A, Ali & Hayat Abdu Adem

acceptablllty Of the Norweglan version Of the To cite this article: Salman Tirken, Brit Oppedal, Warsame A. Ali & Hayat Abdu Adem (23 Jul
/ i i 2024): From Avoidance to Competence? How the ldentity Project Inspires Teachers to Engage
RAPPORT Identlty Pro;ect with Ethnicity and Culture with Their Students, Identity, DOI: 10.1080/15283488 2024, 2373476

To link to this article: https://doi.org/10.1080/15283488.2024.2373476

Brit Oppedal!” Salman Turken? Warsame A. Ali® Hayat Abdu Adem*

. https://doi.org/10.3389/feduc.2025.1579150

Identitet og livskvalitet i
flerkulturelle skoler

Implementering og evaluering av
Identitetsprosjektet — Norsk utgave (IP-N)

Hovedbudskap

e En av skolens hovedoppgaver er a tilrettelegge for en positiv identitetsutvikling

blant elevene

e For flerkulturelle ungdommer er den etnisk-kulturelle identiteten et viktig aspekt

ved deres helhetlige egoidentitet

e Flerkulturelle skoler behandler ofte temaer om etnisitet og tilherighet pa indirekte mater, til tross
for et stort behov blant elevene om at disse temaene skal behandles grundig og knyttes til deres

egne erfaringer og opplevelser

* Mange elever og lzrere mangler ord og begreper for 3 prate om etnisitet og kultur



https://doi.org/10.3389/feduc.2025.1579150

y | IMDi 2024

Hvordan gar det med
integreringen i Norge?

Indikatorer, status og utviklingstrekk i 2024

7k

Norskfgdte med innvandrerforeldre ser i mye
sterre grad pa seg selv som norske, og de
opplever seg mye mer integrerte enn de som
selv har innvandret.

De foler imidlertid ikke i samme grad at
andre ser pa dem som norske, og resultatet
er et starre gap i forholdet mellom egen
identitet og andres anerkjennelse.

| ar, for farste gang siden 2016, en nedgang i
andelen som har positive holdninger til
innvandring.

Faerre enn for mener at innvandrere flest

gjor en nyttig innsats i norsk arbeidsliv, og
flere mener at innvandrere er en kilde til

utrygghet i samfunnet.

20
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Laereplanverket

Overordnet del

ldentitet og kulturelt
mangfold

( sprak | [¥] Lastned | <2 Del

Skolen skal gi elevene historisk og kulturell
iInnsikt og forankring, og bidra til at hver elev
kan ivareta og utvikle sin identitet i et
inkluderende og mangfoldig fellesskap.

Gjennom alle tider har det norske samfunnet blitt pavirket av
ulike stremninger og kulturtradisjoner. | en tid der befolkningen
er mer sammensatt enn noen gang, og der verden knyttes
tettere sammen, blir sprakkunnskaper og kulturforstaelse stadig
viktigere. Skolen skal stgtte utviklingen av den enkeltes identitet,
gjere elevene trygge pa eget stasted, samtidig som den skal
formidle felles verdier som trengs for a mote og delta i
mangfoldet, og apne darer mot verden og framtiden.

21
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Temaerii

Flexid

Tema 1: Identitet og tilhgrighet

Tema 2: Cross Cultural Kids — CCK
Tema 3: Brobygger

Tema 4: Flytteprosessen

Tema 5: Fordommer og rasisme

Tema 6: Kjgnn —roller og forventninger
Tema 7: «Norsk nok»

Tema 8: Typisk!

Tema 9: Sprak og folelser

Tema 10: Jeg i mgte med andre

Tema 11: Kjgnn — frihet og begrensninger

Tema 12: Dilemmaer, valg og muligheter




Kjerneaktiviteten i stiftelsen er et intensivt kurs- og sertifiseringslgp
Train-the-trainer modell - skalerbarhet - mulighet til 8 nd mange

To hovedspor - ett m/praksis og ett for andre tjenester
Praksissporet innebaerer Flexidkurs for ungdom og foreldre.
Tjenestesporet innebeerer en tjenestespesifikk tilpasning av
metoden - en innveving i praksis

Sertifisering



«Malet er a omgjpre akademisk
kunnskap til praktisk virkelighet
| de forebyggende tjenestene»

Hildegun Sarita Selle,
Sitfter av Flexid, psykologspesialist




Flexid sertifiserer til

Kriminalitetsforebygging / Kriminalomsorgen
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CROSS CULTURAL KIDS (CCK)

«Et krysskulturelt barn/ungdom (CCK)
er en person som har levd i to eller flere kulturelle miljger i en

viktig del av barne- og ungdomsdrene..»
(Ruth van Reken)

Mange CCKere vil ogsa kjenne seg igjen i at:

= De kjenner tilhgrighet til begge/alle kulturene
uten a ha full tilhgrighet (100%) til noen av dem

= De kan kjenne tilhgrighet til andre
mennesker med lignende bakgrunn




FORSKIJELLIGE FORVENTNINGER

Foreldre, Andre Norske venner,
miljg osv. krysskulturelle skole osv
Are

Mest mulig norsk ar Q

= ofte mer godtatt i Q
«det norske miljget» '@i




/”Jeg foler meg klemt flat
som veggen mellom to rom

- det ene rommet er hjemme
- det andre er vennene mine

ute.” Jente 16

N

4

a

«Vi lever liksom to helt
forskjellige liv - ett hjemme

kog ett ute» Jente 19




fflexid popbelsosialisering til flere kulturer




Hva skjer nar en familie flytter til et annet land?

«Parents adapt,
children absorb»

«Foreldrene tilpasser seg,
barna tar det opp i seg»

Matt Neigh, Norut-konferansen Hamar 2005



http://www.flexid.no/files/8y54a4bi_big.jpg

A leve i og mellom to kulturer er
utfordrende

Derfor arbeider vi hver dag for at barn, ungdom og voksne
skal:
e blibevicssi og =ioll av den personen de er,
e se clevansen av sine perspektiver,
e forsta at deres erfaringer ¢ verdifulle bade for dem
selv, for samfunnet og globalt,
e oppleve nnentorskap, medborgerskap,
livsmestring og god psykisk helse.

Flexid er identitetsarbeid. Det handler om G stoppe

krigen mot sin egen motsetningsfulle virkelighet og
begynne vennskapet med seg selv. Som en sammensatt
og mangfoldig person.

- Flexidhandboken




