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AGENDA

 Historisk tilbakeblikk: Harald og Elisiv

« Hvem er ukrainere?
« Kompetanse - kommunikasjon - samarbeid
« Gruppeveiledning

 Digitale verktgy for ukrainere



AVDUKING AV MONUMENT OVER DRONNING

ELLISIV AV KYIV
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Fra avdukingen av monumentet. Foto: KUNSTDOK / Istvan
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Endelig kan ekteparet forenes igjen: Ellisiv av Kyiv og Harald Hardrade, Oslos grunnleggere. Foto: Anonymt og Stig Rune Pedersen / Lokalhistoriewiki



Hvem er ukrainere?
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Bilde laget av Pawet Kuczynski, publisert i Wprost.
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Fra ny i Norge til < 4 ef
fast jobb i KIWI | ~

Etter tre ar i Norge har Alona Lytvyn fra Ukraina fatt fast jobb
Nordre Follo. Hun er kontaktlaerer for tolv elever. | tillegg jobl
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Ukrainske Kateryna Myz stortrives som tarnkranforer. Hun har fem drs yrkeserfaring, men det var ingen enkel oppgave d fa samme stil

| UkrainereiNorge

Kyrylo (23) satser pa

. : S o . Yuliia fikk sin forste jobb i
Kateryna (33) remte fra Ukraina - kjiempet seg til Nor dmﬂr e: — Na ser J€S min Norge under et halvt ar

heythengende drommejobb framtid i Norge etter at hun flyktet fra ’

hiemlandet
Krigen i Ukraina tvang Kyrylo Koliakin til & forlate hjemlandet. Ett og



KOMPETANSE - BREDDE ELLER DYBDE?

Resultatet snakker for seg selv!



KOMPETANSE

Overfarbare ferdigheter

@& Nokkelkvalifikasjoner

® $kills currency

&’ Verdier

£5 Livslang laering

&2 Planlagte tilfeldigheter/ «planned happenstance»-teorien
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KOMPETANSE
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STAR-metoden

SWOT-analysen Strengths Weaknesses
SMART-mal Muligheter Trusler
Motiverende intervju (Ml)
Livshjulet

Opportunities Threats

Specific
Measurable

Achievable

Relevant
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KOMMUNIKASIJON

Power distance / maktavstand

Direkte vs indirekte kommunikasjon
Handling vs prosess
English Semitlc Orlental Romance
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Skrivestiler (Kaplan, 1972)
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SAMARBEID

Hvis du vil ga raskt, ga alene. Hvis du vil ga langt, ga sammen.
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SAMARBEID

& Samarbeidskultur
£7 Initiativ

@ Selvstendighet

w Faglig utvikling
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GRUPPEVEILEDNING

Kartlegg malgruppen og deres behov for karrierelaering

Avklar forventninger og oppmuntre deltakerne til a stille spgrsmal

Synliggjor betydningen av livslang leering

Utforsk overfarbar kompetanse og erfaringer

Legg til rette for dialog, erfaringsdeling og gruppearbeid

Bruk tilgjengelig informasjon og ressurser pa ukrainsk

Bruk relevante modeller for a skape struktur i veiledningen

14



BuaHaHHA aMnaomie Npo

oceity. Godkjenning av utdanning.

Buwa oceita y Hopeerii. Hayere utdanning i
MNorge.

Cwctema oceity y Hopeerti.
Utdanningssystemet i Norge.

YMmoewn BCTyny A0

yHiBepcuTeTie Hopeeril. Opptak til hayere...
AreHTcTBa 2 NpaueenalWTyBaHHA y Hopeerii.
Jobbportaler i Norge.

Pobota y Hopeeril: Bawi npaea Ta
obog'azku. Jobb i Norge: Dine rettigheter ...

PunHok npaui. Arbeidsmarked.

Kap'epHa KOMNETEeHTHICTb.
Karrierekompetanse

Ak ctBopuTK pestome? Hvordan skrive en
CV?

MNiarotoeka Ao iHTepe'to/cniebecian.
Intervjutrening.

Ak BiakpuTK BnacHy cnpaey? Hvordan starte
og drifte egen bedrift?

IHwe. Bkaxite. Annet. Skriv her
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DIGITALE RESSURSER PA UKRAINSK

Education

Byte
learning

Education
series

Podcasts

@

Webinars

IT-studios
Future Perfect
Digigram
Vocabulary
Vacancies
Useful links

o Create a personal
education path

Profession tree
Hub network
Research

News

About the project

Report online child violence
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DIGITALE RESSURSER PA UKRAINSK | NORGE

1.Mikrokurs for ukrainske flyktinger: https://Inkd.in/dfxTuKac

2.Informasjon om godkjenning av utdanning fra Ukraina pa ukrainsk:
https://Inkd.in/dBFzebq6

3.Informasjon fra offentlige myndigheter pa fire forskjellige sprak:
https://www.nyinorge.no/

4.Digitalt kurs for nyankomne som gnsker a jobbe i barnehager, skoler og SFO pa
ukrainsk, norsk og engelsk: https://Inkd.in/d8cpgXZP

5. Film om karriereveiledning pa ukrainsk, engelsk, norsk, arabisk, fransk og russisk:

https://Inkd.in/deH5sk-]
6. Rettigheter og plikter i arbeidslivet pa ukrainsk og tolv andre sprak:

https://Inkd.in/dzkTuzKF
7.Ukrainskstattet innfgring i norsk barnehage og skole: https://Inkd.in/dSKrv8 S

8.Introduksjon i helse og omsorgsarbeid pa ukrainsk, norsk, engelsk
nttps:.//www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/introduksjon-til-helse-og-

omsorgsarbeid/
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https://lnkd.in/dfxTuKac
https://lnkd.in/dBFzebq6
https://www.nyinorge.no
https://lnkd.in/d8cpgXZP
https://lnkd.in/deH5sk-J
https://lnkd.in/dzkTuzKF
https://lnkd.in/dSKrv8_S

DIGITALE RESSURSER PA UKRAINSK

1.Career Hub Ukraine https://careerhub.in.ua/
2.Institute of Professional Qualifications http://ipg.org.ua/
3.Ministry of Education and Science of Ukraine https://mon.gov.ua

4.National Project ‘Choose the profession of your dreams’ https://hryoutest.in.ua

5.National Qualification Agency https://nga.gov.ua/

6.
/.
3.

D
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DIIA. Education’ https://osvita.diia.gov.ua/en
Dreaming and Acting’ https://mriemotadiemorazom.org

Happy Monday’ https://happymonday.ua
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https://careerhub.in.ua
http://ipq.org.ua
https://mon.gov.ua
https://hryoutest.in.ua
https://nqa.gov.ua
https://osvita.diia.gov.ua/en
https://mriemotadiemorazom.org
https://happymonday.ua

Takk for meg¢!




KILDER

Euroguidance.eu Digital Tools for Career Guidance of Ukrainians Abroad.
https://euroguidance.eu/digital-tools-for-career-guidance-of-ukrainians-abroad

HkDir Kraftig gkning i sesknader fra Ukraina: Alona Lytvyn fikk godkjent utdanningen og fikk
fast jobb som laerer. https://hkdir.no/aktuelt/kraftig-okning-i-soknader-fra-ukraina-alona-
lytvyn-fikk-godkjent-utdanningen-og-fikk-fast-jobb-som-laerer

Oslo Kommune. Avduking av monument over Ellisiv av Kyiv.
https://aktuelt.oslo.kommune.no/avduking-av-monument-over-dronning-ellisiv-av-kyiv

Oslo Met. ODA. Fagskriving og fagforstaelse hos tospraklige studenter.
https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/handle/20.500.12199/211?locale-attribute=en
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KILDER

Texty.org.ua Intervjuet til Yuliia pa ukrainsk. https://texty.org.ua/articles/110581/khochu-do-vas-
na-praktyku-poshuky-i-dosvid-roboty-inzhenerkoju-v-norvehiyi/

Texty.org.ua Kateryna Antin. Jeg ble intervjuet av en ukrainsk nettavis, hvor jeg reflekterte over
verdier i det norske samfunnet og kulturelle forskjeller knyttet til jobb og utdanning.

https://texty.org.ua/articles/110645/z-usima-na-ty-norvezke-suspilstvo-bazuyetsja-na-rivnosti-
spivpratsi-i-doviri/

Veilederforum.no Arven etter Krumboltz. https://veilederforum.no/artikler/teori/arven-etter-
krumboltz

Bildet s.6 Wprost.pl https://www.wprost.pl/tygodnik/archiwum/2027/Wprost-10-2022.html
Bidet s.4 Vart Oslo. https://www.vartoslo.no/bydel-gamle-oslo-ellisiv-av-kyiv-harald- 21
hardrade/kona-til-oslos-grunnlegger-var-fra-kyiv-na-far-hun-endelig-et-minnesmerke/43827



KILDER

Bidet s.4 Vart Oslo. https://www.vartoslo.no/bydel-gamle-oslo-ellisiv-av-kyiv-harald-
hardrade/kona-til-oslos-grunnlegger-var-fra-kyiv-na-far-hun-endelig-et-minnesmerke/43827

The UKRAINE network. Free online courses about Ukraine, its history and culture.
https://ukrainet.eu/2022/09/04/course-ua-history-culture/
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