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Hva er unikt med RISK ?

Foreldreinvolvering Skoleinvolvering Eksponering
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Hvordan forebygge at engstelse
utvikler seg til a bli en
angstdiagnose og/eller mulig
skolefravaer ?



Vi vet hva som virker, men gjor
ofte det motsatte.



Hva virker for angst ?

Ae kSpO Nere segfordeten frykter

uten a unnga eller trygge segselv

Kognitiv atferdsteori



Overordnet mal

Gjore hjelp basert pa
kognitive
atferdsterapeutiske
prinsipper mer
tilgjengelig for barn og
unge
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Uhensiktsmessig
tilrettelegging i skolen

Vis film om hvordan to ungdommer
fra RISK opplevde at laererne tilrettela
for angsten.
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Tilrettelegging der skolen Tilrettelegging der eleven
jobber systematisk med slipper a gjore det som de
hvordan en elev skal mestre frykter uten at det utarbeides
det som eleven ikke tor. en plan for at eleven skal

mestre det som han/hun er

redd for.
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Abstract

This study addressed the pressing need to investigate the prevalence and nature of teachers’ anxiety-accommodating
behaviors across different grades. Employing a cross-sectional design, we disseminated a questionnaire to 1200 (243
responded) teachers within the Kristiansand municipality in Norway, spanning elementary to high schools. The findings
revealed a pronounced trend: every teacher reported at least one anxiety-accommodating behavior, with 71% indicating
frequent use. Factor analysis further elucidated two primary accommodation strategies: ‘Modification” and ‘Participation’,
which had distinct correlations to the grade levels taught. These findings fit with parental accommodation patterns for
anxiety observed in the community, suggesting similar accommodation behaviors among community members and teach-
ers. Given this widespread prevalence of anxiety accommodation, coupled with the limited availability of school-based
CBT interventions, this studv revealed a significant divergence from evidence-based practices that focus primarily on




Tverrsnittsundersgkelse

- Sendt til alle laerere i
Kristiansand kommune

+ 35 spersmal
- 244 svar (19%)

(Haland & Bertelsen, 2025)



Resultater

Alle lerere rapporterte Minst en form
for tilrettelegging for engstelige elever

/1 % av lzrerne brukte minst en type
tilrettelegging ofte eller sveert ofte

| gjennomsnitt brukte leererne 3,6 typer
tilrettelegginger
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Hjulpet med unngaelse

Gjort oppgaver som er elevens ansvar
Unngatt & gjere ting i klassen
Trygget/Beroliget

Forandret klassens rutiner

Endret fritidsplaner

Hjulpet elever utover arbeidstid
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Lage malrettet plan for mestring hos
elever som unngar ting pa grunn av angst

31,6 32.8 35,6

| stor grad Noe | liten grad



4-6 barn

Ledet av sosialleerer og helsesykepleier

Subklinisk angst (alle typer angst)
8 samlinger, 15,5 timer
Foregar pa skolen
Foreldre er tilstede 4 av 8 samlinger

Kontaktlaerer invitert farste og siste samling



Opplaering

15 studiepoeng

8 oppleeringsdager pa ett ar (4
samlinger)

23 timers veiledning av
gjennomfaring av Mini-RISK gruppe
av erfarne naveerende og tidligere
RISK-terapeuter ved ABUP

1 dags hospitering pa ABUP i RISK
gruppe

Malgruppe: primeert sosiallaerere og
helsesykepleiere




Hvem passer Mini-RISK for ?

Elever som har en engstelse Blir ikke utsatt for pagaende
som hemmer de i livet belastninger som mobbing,

Sliter primaert med engstelse ~ VOld, etc

Gar i kke i behandling pa

Har ikke en angstdiagnose
BUP

Har ikke andre som f.eks
autisme.



Dve pa a kjenne pa engstelse
I en trygg setting

A  Ove pa detsom ikke er ekte farlig

v/ Trygg gvingsarena

<] Qve gradvis pa det barna gnsker a gve pé med stotte fra
" leerer og foreldre




A ove med andres barn

Bryter med negativ histore med konflikter og
nederlag i forhold til eget barn

Egne felelser kommer ikke i veien
Gir foreldre mestringsopplevelse

Stotte fra andres foreldre

Korrigerende emosjonell erfaring



Percentage Improvement in Mini-RISK
Compared to Benchmark from RISK in hospital setting
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Resultat: effekt av Mini-RISK

N=16

ADIS intervju




Mini-RISK
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Mini-RISK prosjektet i Kristiansand

Oppleert ca. 100 gruppeledere (1 fra
helse+ 1 fra skole) over tre ar.

Ca 500 elever har blitt tilbudt Mini-RISK
Fra prosjekt til ordinaer drift fra 2024




Mini-RISK i Agder

* Implementert Mini-RISK pa 42
2o skoler i Kristiansand




Mini-RISK i Agder

* Implementere Mini-RISK pa 42

Jokas - skoler i Kristiansand

* Implementere Mini-RISK pa 70
drkiel - skoler i 10 nye kommuner i Agder




Mini-RISK i Agder

* Implementert Mini-RISK pa 42

Jokas - skoler i Kristiansand

* Implementere Mini-RISK pa 70
drkiel - skoler i 10 nye kommuner i Agder

e Vke kompetansen pa handtering
Jrnes  av engstelse generelt i skolen




Er det mulig a endre
tilretteleggelseskulturen i norsk skole ?

Tja [-] Ja



Erfaringer

@Dkt oppmerksomhet pa handtering av engstelse
Oversikt over spesialavtaler
Jevnlig evaluering av spesialavtaler

Dkt fokus pa a ikke tilrettelegge for unngaelse men
for mestring

Spesialavtaler ikke lenger den enkelte kontaktlzerers
ansvar

Felles spillestil pa skolen «Pa var skole gjer vi det slik»
Arshjul
Universelle opplegg (Holtetimen)

Hjertesonen




Erfaringer fra gruppeledere

Thea Ask Mikkelsen: Vi tror jo pa
opplegget, Masteroppgave 2023







Ulike lzererholdninger

* De som mener vi duller for mye

— Eksempel: "Endelig kan vi slutte med all denne tilretteleggingen — na
skal vi bare kjgre pa.»

* De som er redde for a gjgre feil

— Eksempel: "Jeg ma vaere veldig varsom — kanskje vi skal vente med a
utfordre eleven."

e Skeptikerne

— Eksempel: "Dette er ikke vart bord — vi skal undervise, ikke behandle."



Stottesystem

e Leerer lager mestringsplan pa egenhand

e Lzerer far hjelp av sosiallzerer med ekspertise pa kognitive atferdsterapeutiske
.1 prinsipper til a lage mestringsplan

e Elev trenger lavterskeltiloud enten i gruppe eller individuelt- samarbeid med
<1 .- skolehelsetjenesten

e Elev trenger hjelp fra spesialisthelsetjensten-skolen er stgtte i
4.niva eksponeringstreningen




Pedagogikk Terapi



Kognitiv atferdspedagogikk



«It takes a village to raise a

child,

Laerere

%\ Andre
&= Yungdommer

Helsesykepleiere

Terapeuter

Y Andre
‘w5 foreldre



Angstforebygging i

skolen
: System-
Tiltak i
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Suksessfaktorer



Suksessfaktorer



Suksessfaktorer
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Suksessfaktorer



Suksessfaktorer



ca 110 000 unike brukere siden lanseringen den 8 mai 2023

&

https:/e-risk.no


https://e-risk.no/

Hvordan blir engstelse handtert pa din
skole eller skolen du samarbeider med ?

Hvor mange spesialavtaler knyttet til unngéelse er det pa din skole ?
Hva slags typer spesialavtaler brukes ?
Blir spesialavtalene evaluert jevnlig ?

Lager den enkelte kontaktlzerer/leder spesialavtaler uten a drofte det
pa trinnmgter o.|

Er handtering av engstelige elever et aktuelt tema pa personalmgter,
fagdager ?

Hva konkret kan dere gjaere for at skolen og laget rundt de engstelige
elevene far samme «spillestil»



e-RISK.no

aashild.haaland@uia.no




