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Resultater fra RISK

Ca 87%

Sosial 
angstlidelse

30 % 70% 



•Hvordan forebygge at engstelse 

utvikler seg til å bli en 

angstdiagnose og/eller mulig 

skolefravær ?



Vi vet hva som virker, men gjør 

ofte det motsatte.



Hva virker for angst ?

Å eksponere seg for det en frykter 

uten å unngå eller trygge seg selv

=
Kognitiv atferdsteori



Overordnet mål

Gjøre hjelp basert på 
kognitive 
atferdsterapeutiske
prinsipper mer 
tilgjengelig for barn og 
unge



Individ
• Implementere Mini-

RISK på alle skoler i 
Agder

System
• Bidra til at engstelige 

elever skal bli møtt 
med hensiktsmessig 
tilrettelegging i skolen



20-30% av barn 
og unge  sliter 

med angst

Lavterskeltilbud 
for engstelse lite 

tilgjengelig

Støttesamtaler 
virker i liten grad

Mye 
uhensiktsmessig 
tilrettelegging i 

skolen



Uhensiktsmessig 
tilrettelegging:



Uhensiktsmessig 
tilrettelegging i skolen

Vis film om hvordan to ungdommer 

fra RISK opplevde at lærerne tilrettela 

for angsten.

https://vimeo.com/754314306

https://vimeo.com/754314306


Hensiktsmessig tilrettelegging

• Tilrettelegging der skolen 

jobber systematisk med 

hvordan en elev skal mestre 

det som eleven ikke tør. 

Uhensiktsmessig tilrettelegging

• Tilrettelegging der eleven 

slipper å gjøre det som de 

frykter uten at det utarbeides 

en plan for at eleven skal 

mestre det som han/hun er 

redd for.





Tverrsnittsundersøkelse

•

•

•

(Håland & Bertelsen, 2025)



Resultater

• Alle lærere rapporterte minst en form 
for tilrettelegging for engstelige elever

• 71 % av lærerne brukte minst en type 

tilrettelegging ofte eller svært ofte

• I gjennomsnitt brukte lærerne 3,6 typer 
tilrettelegginger
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Lage målrettet plan for mestring hos 
elever som unngår ting på grunn av angst

31,6 32.8 35,6

I stor grad Noe I liten grad



• 4-6 barn 

• Ledet av sosiallærer og helsesykepleier

• Subklinisk angst (alle typer angst)

• 8 samlinger, 15 ,5 timer

• Foregår på skolen

• Foreldre er tilstede 4 av 8 samlinger

• Kontaktlærer invitert første og siste samling



Opplæring

• 15 studiepoeng

• 8 opplæringsdager på ett år (4 
samlinger)

• 23 timers veiledning av 
gjennomføring av Mini-RISK gruppe 
av erfarne nåværende og tidligere 
RISK-terapeuter ved ABUP

• 1 dags hospitering på ABUP i RISK 
gruppe

• Målgruppe: primært sosiallærere og 
helsesykepleiere 



Hvem passer Mini-RISK for ?

• Elever som har en engstelse 

som hemmer de i livet

• Sliter primært med engstelse

• Har ikke en angstdiagnose

• Har ikke andre som f.eks

autisme.

• Blir ikke utsatt for pågående 

belastninger som mobbing, 

vold, etc

• Går i kke i behandling på 

BUP



Øve på å kjenne på engstelse 
i en trygg setting

Øve på det som ikke er ekte farlig

Trygg øvingsarena

Øve gradvis på det barna ønsker å øve på med støtte fra 

lærer og foreldre



Å øve med andres barn

•

•

•

•

•



Resultater Mini-Risk

N=16



Resultat: effekt av Mini-RISK
N=16
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Mini-RISK prosjektet i Kristiansand

• Opplært ca. 100 gruppeledere (1 fra 

helse+ 1 fra skole) over tre år.

• Ca 500 elever har blitt tilbudt Mini-RISK

• Fra prosjekt til ordinær drift fra 2024



Mini-RISK i Agder

2021-2024

• Implementert Mini-RISK på 42
skoler i Kristiansand



Mini-RISK i Agder

2021-2024

• Implementere Mini-RISK på 42
skoler i Kristiansand

2025-2030

• Implementere Mini-RISK på 70
skoler i 10 nye kommuner i Agder 



Mini-RISK i Agder

2021-2024

• Implementert Mini-RISK på 42
skoler i Kristiansand

2025-2030

• Implementere Mini-RISK på 70
skoler i 10 nye kommuner i Agder 

2021-2030

• Øke kompetansen på håndtering 
av engstelse generelt i skolen



Er det mulig å endre 
tilretteleggelseskulturen i norsk skole ?

Tja ➡️ Ja



Erfaringer

• Økt oppmerksomhet på håndtering av engstelse

• Oversikt over spesialavtaler

• Jevnlig evaluering av spesialavtaler

• Økt fokus på å ikke tilrettelegge for unngåelse men 
for mestring

• Spesialavtaler ikke lenger den enkelte kontaktlærers 
ansvar

• Felles spillestil på skolen «På vår skole gjør vi det slik»

• Årshjul

• Universelle opplegg (Holtetimen)

• Hjertesonen



Erfaringer fra gruppeledere

«Mini-RISK er mer 
enn et kurs – det 
endrer 
tankesett».

Vi har gått fra 
«tilrettelegging for å 

unngå ubehag» til «plan 
med delmål og 

progresjon».

«Kompetanse på huset gir 
trygghet, forebygging og 

kvalitet.
Når vi lykkes, ser vi 

mestring, mindre fravær og 
bedre skolemiljø.»

En aha-opplevelse var å 
se at vi hadde gjort feil i 
mange år – vi tilrettela 
uten progresjon.»

Thea Ask Mikkelsen: Vi tror jo på 
opplegget, Masteroppgave 2023



«Skolene må ha denne 
type kompetanse på 
huset, slik at vi alle har 
samme spillestil.»



Ulike lærerholdninger 

•De som mener vi duller for mye
– Eksempel: "Endelig kan vi slutte med all denne tilretteleggingen – nå 

skal vi bare kjøre på.»

•De som er redde for å gjøre feil
– Eksempel: "Jeg må være veldig varsom – kanskje vi skal vente med å 

utfordre eleven."

•Skeptikerne
– Eksempel: "Dette er ikke vårt bord – vi skal undervise, ikke behandle."



Støttesystem 

1. nivå
• Lærer lager mestringsplan på egenhånd

2. nivår

• Lærer får hjelp av sosiallærer med ekspertise på kognitive atferdsterapeutiske
prinsipper til å lage mestringsplan

3. nivå

• Elev trenger lavterskeltilbud enten i gruppe eller individuelt- samarbeid med 
skolehelsetjenesten

4.nivå

• Elev trenger hjelp fra spesialisthelsetjensten-skolen er støtte i 
eksponeringstreningen



BUPSkolehelsetjenesteSkole

TerapiPedagogikk



BUPSkolehelsetjenesteSkole

Kognitiv atferdspedagogikk



Lærere

Andre 
ungdommer

Helsesykepleiere

Terapeuter

Foreldre

Andre 
foreldre

«It takes a village to raise a 
child»



Angstforebygging i 
skolen

Tiltak

Universelle 
tiltak

Indikerte 
tiltak

System-
arbeid

Skole Helse

Skole-
helsetjenesten

Spesialisthelse-
tjenesten



Konkret
løsning på et 

opplevd 
problem

Suksessfaktorer



Alle skoler i en 
kommune

Konkret
løsning på et 

opplevd 
problem

Suksessfaktorer



Faste møter 
med skole-og 
helseledere

Alle skoler i en 
kommune

Konkret 
løsning  på et 

opplevd 
problem

Suksessfaktorer



Ekstern
finansiering

Faste møter 
med skole-

og 
helseledere

Konkret 
løsning på 
et problem

Alle skoler i 
en 

kommune

Suksessfaktorer



Lokal
koordinator

Faste møter 
med skole-

og 
helseledelse

Konkret
løsning på et 

opplevd 
problem

Alle skoler i 
en kommune

Ekstern 
finansiering

Suksessfaktorer



Grundig
opplæring av 

eksperter

Faste møter 
med skole- og 

helseledere

Konkret 
løsning på et 

opplevd 
problem

Alle skoler i 
en kommune

Ekstern 
finansiering

Lokal 
koordinator

Suksessfaktorer



https:/e-risk.no

ca 110 000 unike brukere siden lanseringen den 8 mai 2023

https://e-risk.no/


Hvordan blir engstelse håndtert på din 
skole eller skolen du samarbeider med ?

• Hvor mange spesialavtaler knyttet til unngåelse er det på din skole ?

• Hva slags typer spesialavtaler brukes ?

• Blir spesialavtalene evaluert jevnlig ?

• Lager den enkelte kontaktlærer/leder spesialavtaler uten å drøfte det 
på trinnmøter o.l

• Er håndtering av engstelige elever et aktuelt tema på personalmøter, 
fagdager ? 

• Hva konkret kan dere gjøre for at  skolen og laget rundt de engstelige 

elevene får samme «spillestil»



e-RISK.no

aashild.haaland@uia.no


