
Når klassen løfter alle

Ved Håvard Dyvesveen



Hva sier lærere og elever er viktig for å trives?
• Mestring
• Bli sett
• Bli hørt
• Inkludering
• Fellesskap
• Gode relasjoner
• Medbestemmelse
• Lek
• Glede









- Hele klassen hadde samarbeidet om å finne ting vi kunne skrive 

på plakatene, og da var det spesielt morsomt å skrive det på. Det 

var fint å høre om hvordan andre i klassen ville ha det i klassen.

Jente, 7. klasse











- Dagens stjerne er fint, fordi man kan legge 

merke til noe bra som noen gjør ute i 

friminuttet, og så kan man ta med seg rosen inn 

i timen.
Jente, 7. klasse.



Good Behavior Game





Mystisk elev







- Det var veldig gøy med Good Behavior Game, synes jeg i hvert fall.

- Ja, jeg og.

- Det fikk oss til å bli stillere i timen, fordi vi var veldig bråkete og sånn før.

- Jeg synes det var bra at vi fikk lov til å velge premier og sånn selv. At du gikk 

rundt og spurte og at alle forslagene ble tatt imot.

To jenter, 7. klasse.



Fortellinger fra tredje trinn









- Vi har blitt flinkere til å rose og slenger ikke så mye 

stygge kommentarer lenger. Det virket uvanlig å rose 

før, men nå kan vi gjøre det hele tiden, og så er det 

enklere å vite hva man kan si fordi vi har øvd på det.
Jente, 7. klasse.



- Jeg synes tootles får fram det positive noen har gjort da, 

ikke bare det negative. Det er liksom det motsatte av 

sladring. For eksempel så var det noen som la merke til at 

jeg hjalp Odin inn etter at han hadde skadet foten i 

friminuttet, og skrev det på en lapp så alle fikk høre om det.
Gutt, 7. klasse.



- Det er noe som har endret seg. Jeg merker at vi får lært litt 

mer og sånn da. Det var mye problemer med at guttene 

lagde bråk i timene, og så gikk det utover jentene også. De 

har blitt litt bedre på å være stille og følge med.

To jenter, 7. klasse.



- Jeg opplevde at vi hadde mye bråk og krangling før. 

Nå skjer det sjeldent, mer bare smådiskusjoner 

liksom.

Gutt, 7. klasse.



- Jeg trodde at en i klassen ikke likte meg, men så 

skrev han på en tootle til meg at jeg var en god venn. 

Da begynte jeg å tenke at han liker meg likevel.
Gutt, 7. klasse.



Hva sier lærere og elever er viktig for å trives?
• Mestring
• Bli sett
• Bli hørt
• Inkludering
• Fellesskap
• Gode relasjoner
• Medbestemmelse
• Lek
• Glede



Mystisk elev i gymtimen
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