
Spesialpedagogisk støtte: Hva viser 
forskning og hvordan kan det hjelpe 

oss på rett kurs?
(med fokus på lesing og matematikk) 

Monica Melby-Lervåg



Plan

1. Modeller for å forstå årsaker til at noen barn har utfordringer

2. Underliggende lovverk

3. Hva vet vi om hvem som får hjelp? 

4. Hva vet vi om effekten  av intensivopplæring i skolen?

5. Hva vet vi om effekten av  spesialundervisning? 

6. Hvordan kan forskningen hjelpe oss på rett kurs til å gi et godt 
tilbud? 



1. Modeller for å forstå 
årsaker til at noen barn 
har utfordringer



Jensen (2014) Spesialpedagogikk nr. 5 i 2014.





2. Lovverk





Screening/grov kartlegging

Tiltak 1 og 2 

Responderer Responderer ikke

Følge opp/monitorere Grundig utredning

Ny 
modell

Tiltak 3 EnkeltvedtakIkke enkeltvedtak

Responderer Responderer 
ikke

Følge opp, monitorere

«Response to intervention» modell
Viktig endring sammenlignet med 
tradisjonell modell: 

Fokus på effekt av tiltak, ikke på 
diagnostisering/utredning

Fokus på å overvåke effekt av tiltak over 
tid -> «progress monitoring»

Har vært brukt i USA i 25 år og Finland i 
10 år



Barnehage



Skole



3. Hva vet vi om 
hvem som får 
hjelp? 



1. Spesialpedagogisk hjelp/Spesialundervisning



Hvem får spesialundervisning? 



Hvem får spesialundervisning? 



Hvem får spesialundervisning? 

• Data fra MoBa undersøkelsen:

•38,086  8 åringer, hvorav 1498 hadde enkeltvedtak
om spesialundervisning i Norsk

Wang, Wang, Sandsør, Lekhal & Melby-Lervåg, 2025 



Hvem får spesialundervisning? 

33%

67%

Kjønn og spesialundervisning i norsk 
ved 8 år

jenter gutter



Kjønnsforskjeller

Modningshypotesen? 

Hypotesen om «greater male 
variability» ?

Henvisningsskjevheter?

Genetisk robusthet (xx I kvinner vs xy menn)?





Resultater
Sterk sammenheng mellom sosial bakgrunn og 
prestasjoner på nasjonale prøver: 

-Dersom en av foreldrene har mastergrad, skårer
75% av barna over gjennomsnittet. For foreldre
med laveste utdanning gjelder dette bare 25%

Gjennomsnitt

Barn av foreldre med Mastergrad

Barn av foreldre Grunnskole
Undersøkelse 2: Torvik, van Bergen, , preprint



Man kan ikke trekke 
konklusjoner om sosial 
bakgrunn, hjemmemiljø 
og barns ferdigheter uten 
å  ta høyde for genetiske 
faktorer!

Det gjøres gang på gang, 
og det leder til feil 
konklusjoner



Mor Tante

Barn

Eneggede 100% 

50%
50%

Mor

Tante/Onkel

Barn

Toeggede 50% 

50%
25%

Undersøkelser av tvillinger og barn av tvillinger



Miljøfaktorer direkte
relater til foreldres

utdanning ; 4%
Miljøfaktorer delt med 

søsken men ikke relater til 
foreldres utdanning; 1%

Andelen av 
sammenhengen mellom
foreldres utdanning og

barnas resultat på
nasjonale prøver som

skyldes genetikk arv; 65%

“nature of 
nurtutre”; 6%

Unike miljøfaktorer ; 24%



• Hva med intensiv kurs i lesing og matematikk?

• Hvem får tilbud om dette?

Vi vet ikke 

Mangel på 
registerdata generelt 
om de som har behov 
for ekstra støtte



Refleksjonsoppgave

• Er det noen uventede resultater i disse undersøkelsene? Er det 
momenter her som gjør at jeg bør endre min eller vår forståelse og 
praksis? 



4. Hva vet vi om effekten  
av intensivopplæring 

i skolen ?





Å forbedre
leseforståelse ved
hjelp av et tiltak

rettet mot 
ordavkoding og
språkforståelse

Photo: Stig Brøndbo

Campus Tromsø

Trude Nergård-Nilssen, Bjarte Furnes, Oddgeir Friborg, Ømur 
Caglar-Ryeng & Monica Melby-Lervåg



Bakgrunn:

• Leseforståelse er avgjørenede for læringsutbyttet i skolen
og deltagelse i arbeidslivet. 

• Utfordringer i Nord-Norge: Færre elever oppnår høyeste 
mestringsnivå sammenlignet med landsgjennomsnittet og
spesielt Oslo (gjelder spesielt i mindre sentrale strøk)

• Det er en mangel på kvalifiserte lærere i de to nordligste 
fylkene, (noen steder så mange som 20% )



ReadWell intrvensjonen

pretest Kontroll
200 barn

Intervensjon
200 barn

4 ukentlige økter på 45 
minutter over 9 måneder posttest

• Multisite randomisert studie, hver skole et lite eksperiment
• Grupper med 4–5 barn i 2. og 3. klasse med lesevansker
• Gjennomført av lærer (ikke klassens lærer)

randomisering

Oppfølgi
ng



Intervensjon

• Avkoding: Fokus på sammenhengen mellom bokstaver og lyder samt 
fonem bevissthet.

• Språkforståelse: Arbeid med ordforståelse, grammatikk og fortellinger.

• Gjennomføring: Gjennomføres på bærbare datamaskiner eller 
nettbrett med syntetisk tale taleinstruksjoner.



Eksempel fra programmet (økt 60)

Tekstnivå 1 (lettest):



Intervensjonseffekter



Resultater – Mediasjon

• Leseforståelse:

• ~21% av fremgangen i leseforståelse ble forklart av fremgang i ordavkoding

• ~30% fremgangen i leseforståelse ble forklart av fremgang I språkforståelse



Resultater – Antall sesjoner

• 75% av øktene (70 økter ):
• Signifikant forbedring på alle områder (SMD = 0.20–0.27)

• 100% av øktene (93 økter):
• Største forbedringer (SMD = 0.27–0.41)



Lesetiltak

Mattetiltak
Mattetiltak

Solheim, O. J., Frijters, J. C., Lundetræ, K., & Uppstad, P. H. 
(2018). Effectiveness of an early reading intervention in a semi-
transparent orthography: A group randomised controlled 
trial. Learning and instruction, 58, 65-79.

Lopez-Pedersen, A., Mononen, R., Aunio, P., Scherer, R., & 

Melby-Lervåg, M. (2023). Improving numeracy skills in first 

graders with low performance in early numeracy: A randomized 
controlled trial. Remedial and special education, 44(2), 126-136.



5. Hva vet vi om 
effekten av  
spesial-
undervisning? 



Effekten av spesialundervisning

Negativ effekt på læring? 





Lekhal (2017)
• Bruker data fra 2750 elever i SPEED prosjektet 
• Sammenlignet elever med og uten spesialundervisning på 

samme faglige nivå over tid 
• Konservative metoder ble brukt for å kontrollere for forskjeller 

mellom gruppene (kontrollerer for forskjeller i matematikk og 
lesing i utgangspunktet) . 

• Bare ett år, implementering og kvalitet ikke målt. 

De som fikk spesialundervisning hadde litt lavere skårer på 
lesetester men tilsvarende på matematikkmål

Effekten av
spesialundervisning/spesialpedagogisk hjelp



Kvande, Bjørklund, Lydersen, Belsky & Wichstrøm (2018)

• Undersøkte effekten av spesialundervisning hos 745 elever 

• Brukte moderne statistiske metoder bla for å matche 
gruppene

Små negative effekter på 
matematikk, ingen effekter på 
lesing, skriving eller motivasjon

Effekten av
spesialundervisning/spesialpedagogisk hjelp



Effekten av
spesialundervisning/spesialpedagogisk hjelp
Biele og kolleger (2024):

• 2499 barnehagebarn

• Så på effekten av spesialpedagogisk hjelp ved 5 årsalder på psykososiale
vansker samt språkvansker i 8-årsalder. 

• De med spesialpedagogisk hjelp i barnehage hadde mindre psykososiale 
vansker og språkvansker ved 8 årsalder (d= 0.1). 



Effekten av spesialpedagogisk støtte på
inkludering
• Inkludering er mer et ideologisk prinsipp enn et forforskningsfelt. Vi 

har lite forskningsbasert kunnskap om hvordan inkludering kan 
oppfylles, hva som fremmer og hemmer det: 

En kunnskapsoppsummering av forskningen vi har på inkluderingsfeltet 
i Norden (Keles, Ten Braak, & Munthe, 2024). 

-135 undersøkelser som hadde sett på temaet. 

Av disse var imidlertid 75% kvalitative eller brukte blandede metoder. 

Av de som var kvantitative, var det bare seks undersøkelser som fulgte 
barn over tid og ingen undersøkelser som brukte randomiserte 
eksperimenter. 



Effekten av spesialpedagogisk støtte på inkludering

Lekhal og Karlsen (2021)

Effekten av spesialundervisning på mobbing og utestengelse

• 2756 Elever fra 8-15 år

• Sammenlignet elever med spesialundervisning og elever med lignende vansker 
som ikke hadde spesialundervisning på elevundersøkelsen

• De med spesialundervisning hadde ikke større sannsynlighet for å bli mobbet og 
utestengt enn andre med tilsvarende vansker som ikke hadde spesialundervisning

• Sannsynlig at årsakene til mobbing og utestengelse ligger et annet sted enn selve 
spesialundervisningen



Refleksjonsoppgave

• Diskuter hvordan man kan få så gode effekter som mulig av 
intensivtiltak og spesialundervisning med de ressursene som er 
tilgjengelig



6. Hvordan 
kan 
forskning 
hjelpe oss på 
rett kurs? 



• Stor kontrast i resultatene mellom:

Undersøkelsene som ser på effekten av 
spesialundervisning 

Effektstudier av intervensjoner for elever med 
lærevansker 



Implementering

Translasjonsforskning- vi har 
kunnskapen (delvis) men den må 
settes ut i praksis





Begynneropplæringen



Skole- språk og leseferdigheter
• Leseforståelse: Dessverre får verktøy rettet mot leseforståelse. 

Nasjonale prøver det beste. Carlsten 4. kl ikke dokumenterte
psykometriske egenskaper

• Ordavkoding: Udirs kartleggingsprøver. Stas (litt gamle normer). 
Logos, dysmate: Gode verktøy, men kostbare, mer for grundigere
utredning, PPT. Logos inneholder også en egen leseforståelsestest.

• Språkforståelse/ordforråd:  Språk 6-16, tre delprøver utgjør en 
screeningtest



Skole: Matematikk

• Regnefaktaprøven

• Udirs kartleggingsprøver

• Nasjonale prøver



Tiltak- “Beste praksis”

Kartlegging bør omfatte et systematisk
tiltak for de som kommer under kritisk

grense. 



Intensivkurs ordavkoding aritmetikk 



Ordavkoding og aritmetikk er flaskehalser
Uten automatisert 

ordavkoding 

vil elevene ha dårlig 

Leseforståelse, mindre kapasitet 

til å fokusere på forståelse 

Uten automatisert aritmetikk vil elevene bruke for mye kognitiv kapasitet på 
enkle 

hjelpeoperasjoner, 

de vil da ha mindre ressurser til 

mer avanserte operasjoner



På sporet! (og Readwell)
På Sporet: Effektive tiltak mot lese- og skrivevansker | 
Universitetet i Stavanger

https://www.uis.no/nb/lesesenteret/paa-sporet


Matematikk

• Think Math

Materialer – ThinkMath Global

https://thinkmathglobal.wordpress.com/norsk/materialer/


Etter begynneropplæring, elever med mer 
omfattende vansker





Utdanning virker

• 142 effektstørrelser fra 42 undersøkelser av 600 
000 deltagere, fant man stabile effekter av 
utdanning. 

• Effektene av utdanning på kognitive ferdigheter
var mellom 1-5 IQ poeng for hvert ekstra år
med utdanning

• Effektene var tilstede hele livet og tilstede i alle 
kategoriene av kognitive evner som ble studert. 

• Utdanning er det som I størst grad viser
konsistente, funn og vedvarende effecter når det 
gjelder å forbedre kognitive ferdigheter. 



Lesing virker



61

g= 0.16 for språkforståelse
g= 0 for leseforståelse

Effekten av språkstimuleringstiltak på skolen    



Men:

• Effektene var mye bedre hvis tiltaket ble gjennomført i små grupper

• Hvis den som gjennomførte tiltaket hadde mye kunnskap og hadde 
fått opplæring

• Hvis tiltaket ble godt implementert



Tiltak rettet mot matematikk etter aritmetikk

• Tekstoppgaver

Svært viktig  matematikkfaget, for eksempel de nasjonale prøvene 
består mye av tekstoppgaver. 

• Brøk markerer et skifte i logikk og er en døråpner til mer avansert 
matematikk. 



Hva virker ikke? 
• Diverse synstreningstiltak

• Arbeidsminnetrening

• Multisensorisk
trening/undervisning

For eksempel auditiv eller 
motorisk trening

• Fiskeolje og diverse dietter



Målrettet

Prioritert

Nøkkelen til effekt….

Over tid

Systematisk

Teoretisk 
fornuftig





Foto: Kathrine Nordli, «Airborne»
Takk for oppmerksomheten!



Diskusjonsoppgave

Hvordan kan vi, basert på ressursene vi har tilgjengelig, implementere 
forskningsbasert spesialundervisning og intensiv opplæring slik at det 
får mest mulig positive effekter for barna og elevene? 


