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HILDE NOSTVIK LARSEN

25 ars erfaring fra praksisfeltet

o assistent, spesialpedagog,
avdelingsleder sosialleerer,
spes.ped koordinator og
skoleleder

o PSYkososiale vansker

o Sprakrelaterte laerevansker

o Veiledning




e nettverk for spesialpedagogisk kompetanse

e veiledning til foreldre og skoler
e kurs- og foredragsholdere

e spesialpedagogisk rddgivning

e privatundervisning for elever med ulike
utviklingsforstyrrelser

e konsulenter for ulike firma, f eks Dysmate Dysleksitest,

VitecMV *

www.vekstkompetanse.no



http://www.vekstkompetanse.no/

‘ Komorbiditet

‘ De viktige eksekutivfunksjonene

‘ Nevroutviklingsforstyrrelser

‘ Stressmodell

‘ ADHD hos jenter og gutter

‘ Struktur i klasserom og undervisning
‘ Struktur pa digitale plattformer

‘ Praktiske tips




hYEVI TRENCER SPESIRLPEQRCOCISK hIELP?

. Dyskalkuli o
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EN VANSKE KOMIVIR SJELDEN ALENE

e forekomst av ADHD 3-5%
o 40 %av barn med autisme har ADHD

o 30% av elever med dysleksi har ADHD
o 60-70% av barn med ADHD har en komorbid vanske
o 40% av barn med ADHD har dysleksi og/eller
¢ sprikvansker
o N&rmere 50% av personer med ADHD har klare

symptomer pad angst. @kende med alder.

e 80% av barn med TS har en komorbid vanske







EKSEKUTIVE VANSKER GR UTFORDRINGER VD

o Planlegging

o Organisering

e Komme i gang med en oppgave
e Fleksibel tankegang

e Oppmerksomhet

e Reqgulere fglelser

e Selvkontroll

e Arbeidsminne

e Utholdenhet i en oppgave

e Beregne tid




Nevroutviklings-
forstyrrelser

En samlebetegnelse



NEVROUTVIKLINGSFORSTYRRELSER

Stor grad av Samlebetegnelse.
overlapp o Avvikende eller forsinket utvikling
(komorbiditet) av sentralnervesystemet
mellom de ulike o Medfgdt og symptomene oppstar
tilstandene | barnealder

o De vanligste blant NUF er ADHD,
autismespekterforstyrrelser og

Tourettes syndrom




NEVROUTVIKLINGSFORSTYRRELSER

o Svake eksekutive funksjoner

o Sensorisk over/underfglsomhet
o Svekkede sosiale ferdigheter

o St@rre grad av rigiditet

o Lavere terskel for stress

o INndre/ytre uro

o Motoriske vansker

o Angst og tvangspreget atferd
o [ICS

e Sprak og kommunikasjonsvansker
o Vansker med sgvn og mat




STRESSIMIODELL FOR BARN

Stressmodell for et typisk barn
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3-5% av barn i Norge har ADHD
3 varianter:

e Uoppmerksom variant

e Hyperaktiv variant

e Kombinert variant

Flere gutter enn jenter far diagnosen

e Kriteriene for diagnosen er basert pa det vi ser hos
gutter. Jenter er derfor lett & overse.

Opptrer sjelden alene.
Stor grad av komorbiditet med andre vansker,

Svake eksekutivfunksjoner er en hovedvanske hos elever
med ADHD.



Oftest uoppmerksom eller kombinert variant

e Symptomene mindre synlige for omverdenen
e grubling, stress og angst
o dagdrgmming

o Maskering

e Organiseringsvansker

« Mental overveldelse

e indre uro og fglelse av a ikke strekke til



» 'dagen idag " pd tavla ved oppstart

o UNnga forstyrrende stimuli
e visuell stgtte

e gi tydelige beskjeder - sikre at det er forstatt
e gvtaler i forkant om rutiner ved behov for pause

o hjelp eleven i gang igjen etter en pause
. hjelp med a planlegge arbeidet

. Vaer obs pa endring i rutiner - send beskjed hjem

. struktur pa skolens digitale plattformer



UNNGA FORSTYRRENDE VISUELLE ELEVIENTER
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'SJRUKTUR | DIGITALE PLATTFORMER
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VIKTIGE TILTAK Sprak og kommunikasjon

e Sikre at du har elevens oppmerksomhet, helst
blikkontakt, ndr du gir en beskjed

e snakk i rolig tempo.

e gi eleven tid til 3 tolke, forsta og gi respons pa
det som blir sagt

e bruk korte setninger

o UNnga beskjeder som har flere ledd

o forklar alle fagbegrep

o forsikre deg om at eleven har forstatt
informasjonen, f eks hva han skal gjgre




VlK“GE T"_TAK Konsentrasjon og oppmerksomhet

e gi tydelige beskjeder. Gjenta de viktige.

e sikre at du har elevens oppmerksomhet nar
beskjeden gis. Helst gyekontakt.

e Vaer obs pa bruk av pauser. Hva skal pausene
inneholde? Varighet? Igangsetting etterpa?

e unnga forstyrrende stimuli

e bruk visuell stgtte

e gjgr avtaler i fredstid
o Sikre god struktur. Bruk gjerne timer

e Valg av plassering i klasserommet




VlKTlGE TILTAK Tilgang til fagstoffet

e aktiver elevenes farforstaelse

« leere a lese” eller “lese for & leere”

. forenklede tekster ved behov

e inkluderende tilneerming til bruk av hjelpemidler.
Innleering i hel klasse

o let etter kompetanse, ikke etter feil. Vurder
fagkompetanse uavhengig av sprakferdigheter

e strukturert innlaering i laeringsstrategier




e hvor jeg skal veere

e hva jeg skal gjare

e hvorfor jeg skal gjgre det

e hvordan jeg skal gjgre det

* hvem jeg skal gjgre det sammen med

* hvor lenge jeg skal gjgre det

* hva jeg skal gjgre etterpd

www.statped.no


http://www.statped.no/
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