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Alain Topor:

«Vendepunktet ser ut til a besta av en
oeriode eller et gyeblikk i livet da
orukeren far tilbake hapet om et annet
iv. | forlengelsen av dette hapet sgker
orukeren etter nye mater @ mgte sine
problemer pa, etter a ta tilbake makten
over eget liv, etter a veere.»
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Fontenehuset
God helg

Uts
Psy

Krevet til...

Kiatrialliansen

Erfaringskafe
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Erfaringskonsulent;
med mal om endring

Malfrid J Frahm Jensen & Karl Johan Johansen

Malfrid J. Frahm Jensen og
Karl Johan Johansen (red.)

Erfarings-
konsulent

Med mal om endring

«Det er behov for denne boka, da fa bgker

tar for seg erfaringskompetanse sa grundig

som det gjgres her. Boken er

praksisorientert, grundig og god, og szerlig

aktuell pa bachelorniva.» Rita Serly, itz @

o i o G
Lo 1 e o e

professor sosialt arbeid, UiT Varsling

[ universitetsforlaget

«Denne boken bgr alle som
er opptatt av ytringsfrihet,
varsling og varslervern lese.»
Rolf Magnus Grung,
vernepleier.no




Fakta om MB

Startet i Norge 2006
Drives av tiltaksbedriften ALF AS

Viktige samarbeidspartnere er NAV,
Bergen kommune og Helse Bergen.

Startet i Danmark 2001.
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Formalet med MB:

A kvalifisere personer med brukererfaring fra
psykisk helsevern, til a arbeide i det

psykiatriske hjelpeapparatet der egen

kunnskap om tilfriskning og mestring er
nyttig.

) HELSE BERGEN

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



Hvorfor ansette personer med egenerfaring

med psykiske helseutfordringer?

Erfaring

Kunnskap

Rollemodeller

Hap

Utvidet perspektiv

Viske ut skillet mellom « dem» og «oss»
God kontakt.
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Allmenn dggnavdeling mm

 Samtalegruppe

* Turgruppe

e Utskrevet til...

* Undervisning pasienter og ansatte

* Miljgarbeider

* Foplge til aktivitetshus etc.

* Foredrag

* Pasientsamtaler/pargrendesamtaler
* Erfaringskafe

* Undervisning hgyskole/MB-utdanning
e Radgivingsgruppe HOD
 Samarbeid fylkesmannen mm

* Prosjektarbeid Helsediretoratet
° HELSE BERtGerSE_E\lkeh
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Film Youtube

Nar pasienterfaringer blir jobb
Solveig Bartun Rob
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Erfaringskompetanse

FORMAL:

* Erfaringskonsulenten skal styrke
brukerperspektivet, brukermedvirkning og
recovery-tenkning i tjenestene ved klinikken

e Skal bidra til a bedre og ivareta pasientenes
psykiske helse og gi dem hap

» Skal ha fokus pa at pasientens mal, interesser og
rettigheter blir ivaretatt

) HELSE BERGEN

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



tro Hzp Shode  fpo freke

" quI(I mmﬂauu_g

tro
iro maki © W
ullenlgl(l(e.
lede 53 s o0
Sl Hap
: & lros
mdagha = <a ape WO Plh‘ﬂ ]
muakd

ORI
tro CRD WO rrgkt
v leds iro' Iro .nmdettgjl.(kellllll “’!P""" tro - o
krenke o ede a
kemmunikasjon wsprék tand ol - avstand
verdigher _ pdip makt ol
mak|

-'.';
Hip krenke
oy SRRl TS ke 0 e v M

E"‘“’" el OTSIACIS G ="
iro
o

L = 51
kommu P!ikﬂ'JC‘f! =
L] oRD iro 0
-3
p undertrykke
avstand el iro tro
- 2Ty P tro n tro ued tEelse
mak ORI Jr
13131 i kade A
1 oD o u m d
pae (o wd i et na: ) ledte Krén
= underi
lnSPlrere«ﬁ'yﬂ fgnﬁl fre o o forstae&s'e “oRp™™ o austamd i KOMIRMIKISION o w0 gk
SO Ak e aprék sprak "&' ORD makt R kKommmmikasjon tﬁ%‘mg
/o mat @ SKape veldlglel w
imisme 'H #_n
KT

Ilsnllele —-ORD

W forstictc deﬁn.slnllsliam 0-‘“(12)") makt i



Gal

Haplgs

Farlig

Sinnsyk

Svak
Normal?
Oppegaende?
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