




















Handler det om a skjerpe
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Better Life Stories

The stories behind the numbers > Play
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Arbeidsmiljg



Foler seg psykisk utmattet etter jobb, ukentlig eller oftere
2022

28,2.




Job satisfaction rating (average)

8.5

Job satisfaction ratings (0-10 scale) for Scandinavia vs EU average, 2023

Norway

Denmark

1.9

Sweden
Country or region

Finland

EU27




Hvorfor hjelperarbeid sliter oss ut

Motoverfgringer
Emosjonell overbelastning
Konstant beredskap
Ansvar uten kontroll
Langsom gevinst






cﬂftellllﬂftell Nyheter  Oslo Meninger

Er det greit a ta en «mental
helsedag» fra jobb?

Pa sosiale medier oppfordrer mange til a ta seg en fridag - for a sette den
psykiske helsen farst.



Koble av






Perspektiv og aksept
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FInn tilhgrighet






Ta vare pa flokken






