






STRESS



“Ryggen min dreper meg”





STRESS



Handler det om å skjerpe 

seg?







Arbeidsmiljø







Hvorfor hjelperarbeid sliter oss ut 

● Motoverføringer

● Emosjonell overbelastning

● Konstant beredskap 

● Ansvar uten kontroll

● Langsom gevinst





Skillet mellom syk og frisk bilde, filosofering. 



Koble av





Perspektiv og aksept





Finn tilhørighet





Ta vare på flokken




