
MIN REISE
Fra AFT deltaker til AFT veileder



MIN CV 2020 

• SPILLEAVHENGIG I OVER 20 ÅR.

• TAPT OVER 5 MILLIONER KR.

• STRAFFEDØMT. SONT OVER 200 
TIMER SAMFUNDSSTRAFF.

• LEVD 50% AV MITT VOKSNE LIV I 
UTENFORSKAP.

• FULL AV ANGST, DEPRESJON OG 
SELVMORDSTANKER..



Jeg hadde mistet håpet om en 

bedre fremtid og hadde aldri 

trodd at en med min historie 

skulle få en ny mulighet



HVA HAR JEG LÆRT PÅ VEIEN?

TA I MOT HJELP VÆR 

TÅLMODIG

TRO PÅ DEG 

SELV



MIN CV 2026 

• TILBAKE I ARBEIDSLIVET. JOBBER I 
DAG SOM CHIEF MARKETING 
OFFICER. 

• KONTROLL PÅ EGET LIV OG 
FUNNET EN MÅTE Å LEVE MED 
MIN SPILLEAVHENGIGHET.

• EN BEDRE PAPPA OG STOLT AV MEG 
SELV.

• FOREDRAGSHOLDER FOR 
TALERLISTEN.NO

• ER LANGT FRA PERFEKT, MEN GJØR DET 
BESTE UT AV DET LIVET GIR MEG.



Se etter muligheter

Ikke begrensninger.



ALLE FORTJENER Å FINNE SIN 

PLASS OG FÅ MULIGHETEN TIL Å 

VISE HVA DE KAN





Takk for meg!


