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«When a flower doesen "t bloom,
you fix the environment in which it
grows, not the flower»

Alexander Den Heijer



120 ungdommer mellom 13 og 19 ar

«Jeg hadde ingen a veere med for «Det var veldig kjedelig, alt er
alle bare utestengte meg. Sada  kjedelig, derfor

ole det jo til at jeg ikke ville dra ki : .

03 skolen og sa at jeg hadde gikk jeg Ikke pa skolen.
vondt i hodet til mamma og ble

njemme.» «Ofte i gym s var det usikkerhet
til kropp og

«Kan veere en grunn at man ikke ~ hgye forventninger og
klarer nok ting til prever, matte,  forskjellsbehandlinger.»

kan gjgre at man gruer seg
skikkelig.»

Forandringsfabrikken, 2023: Mgt fraveer trygt», hentet 29.05-2026 fra:
https://forandringsfabrikken.no/wp-content/uploads/2025/02/Mot-fravaer-trygt_2023.pdf



“Child-motivated school non-attendance related
to emotional distress experienced in connection
with academic or social situations In

school”

(Havik mfl., 2014; Ingul & Havik, 2021).
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- ”Jeg har egentlig aldri
hort ordentlig til i
klassen min. Jeg har
alltid statt litt sann pa
utsiden a kikket inn pa
de andre”




Skolefremmedgjaring

 Mangel pa mening: Eleven ser ikke verdien av det som leeres eller
faler at skolen ikke er relevant for deres liv.

» Sosialisolasjon: En falelse av a falle utenfor det sosiale miljoet
eller ikke ha gode nok relasjoner til leerere og medelever.

» Maktlgshet: Opplevelsen av a ikke ha kontroll over egen
skolehverdag eller at egne behov ikke blir sett og ivaretatt.

* Nederlagsfalelse: Stadige opplevelser av a ikke mestre fagene,
noe som fagrer til skam og lav selvfglelse

Havik og Ingul (2021, s. 6) «<School aliention»,



Profesjonelle relasjoner og etisk
oraksis i mgte med

pekymringsfullt skolefraveaer

Oppleeringens verdigrunnlag
Overordnet del s.3

leerernes mg@te med elevene og med
hjemmene. Elevens beste skal alltid
veere et grunnleggende hensyn.

* Detvil alltid veere spenninger
mellom ulike interesser og syn.
Leerere ma derfor bruke sitt
profesjonelle skjgnn slik at den
enkelte ivaretas best muligi mgte
med fellesskapet

* Verdiene skal prege skolens og pe . A | & {



Profesjonelle relasjoner og etisk praksis |
mate med bekymringsfullt skolefraveaer

A begrunne sine handlinger
Den etiske refleksjonen finner sitt hoydepunkt idet du
forsoker a begrunne dine handlinger, med utgangspunkt
i et eller flere etiske prinsipper. Det holder ikke kun d

ville eller onske a utfore en handling, du skal ogsa vere

villig til a teste den ut mot prinsipper som du mener bor

gjelde for alle.
Pa den maten vil du kunne virkeliggjore deg selv som
menneske: Du overtar ansvaret for deg selv, og det er den

ypperste formen for selvrealisering.

Einar Overenget,2013 «Helstapt», s 125



Profesjonelle relasjoner og etisk praksis |
mate med bekymringsfullt skolefraveer

LAGET MED BARNET

* REELL MEDVIRKNING er avhengig av :

* Grunnleggende samarbeidstro til eleven og foreldrene som er
grunnlaget for tillit og respekt.

» Sensitivitet som omhandler evnen til 8 veere oppmerksomt
neerveerende, fange opp signaler og 8 respondere pa dem. Positiv
og profesjonell leerersensitivitet er laererens fglsomhet for og evne
til 8 respondere pa enkeltelevenes og klassens behov (vaaland,2017)






Tiltak med bakgrunn i arsakssammenheng

Individuell

Skole-
relaterte (psykisk

(Skolemiljg, helse og
leerer-elev- sarbarhet
relasjon, m.m m.m.)

Familie-

relaterte

(sosiogkonomiske
forhold, psykisk helse

Overordnet sentralti
arbeidet med tiltak:

- Samarbeid og
dialoger mellom de
ulike nivaene, eley,
familie, skole og
stattesystemer



1. Tidlig
identifisering
og kartlegging
-  samarbeid
med eleven,
foreldre og
kollegaer

-

Samtaler med eleven og foresatte for a finne
arsaker. Verdsetting av elevens perspektiv

-

~

v




2. Tett
elevoppfolging
med fokus pa trygt
og godt skole- og
klassemiljo

-

Sosialpedagogisk oppfalging fra
radgivere eller miljgarbeidere

&




3. Fokus pa
psykisk
helse og
trivsel

Samarbeid med

og psykisk helsevern

o

skolehelsetjeneste, helsesykepleier

.
>
Fokus pa livsmestring i
undervisningen

)
~

\
>
Trivselsprogram og aktiviteter for
sosial inkludering

&

U\




4.
Tilpasset
oppleering

og faglig
stgtte

Individuell tilrettelegging

| alle fag der det er ngdvendig for opplevd mestring

Bruk av praktiske og varierte
arbeidsmetoder

Alternative vurderingsformer

Faglig veiledning og statte



5. Samarbeid
med hjemmet

og tverrfaglig
samarbeid




6. Alternativt
opplaeringslagp
der det er til
elevens beste

/
Yrkesfaglig fordypning (YFF) og
samarbeid med neeringslivet

(&

o

Prosjekter som kombinerer
skole og praksis (f.eks. Ungt

KEntrepren@rskap, NAV-prosjekter)

AN

Alternative skoler eller
oppleeringstilbud for elever som

Khar behov for det i en periode

~

%
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