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«Jeg sitter alene da vi har gruppeoppgaver, så jeg er alltid den 

personen som spør alle, jeg får kommentarer på utsendelse og 

at jeg er for tynn, og hvis jeg sier ifra så blir jeg kalt 

sladrehank. Er det noe rart at jeg ikke vil på skolen? Mye bedre 

å holde seg hjemme.» Jente 7. trinn

«Det har vært en del kaos hjemme hos oss bestandig. Mye 
krangling.  Mamma er mye sliten – så jeg må ofte trø til 
med lillebroren min» Gutt 9. trinn

«Jeg får det ikke til uansett. Alle de andre bare 
sier bare sånn: «Ferdig» før jeg får begynt.»  
Gutt 3 trinn



• Robusthet forstås ofte som det motsatte av 
sårbarhet. I møte med barn blir det en 
forenkling. Robusthet er ikke fravær av 
sårbarhet – det er evnen til å gjenkjenne, 
forstå og håndtere den, og vite når man 
trenger andre. 

«ROBUSTE» (?)BARN 

Sinding, A.I., (2026) : De siste årene har et nytt ideal vokst frem: Vi skal oppdra «robuste barn»,Psykologisk.no- Ytring 15.03-2026



Sårbarhetsfaktorer knyttet opp til årsaker til bekymringsfullt skolefravær

Individuelle
(psykisk helse og 
sårbarhet m.m.)

Familie-

relaterte
(sosioøkonomiske forhold, 

psykisk helse m.m.)

Skole-
relaterte

(faglige utfordringer, 
skole/klasse-miljø, 
fravær av faglig og 

sosial mestring, lærer-
elev-relasjon, m.m.)



SÅRBARHET

• ALLE ER VI SÅRBARE I PERIODER

• SÅRBARHET ER INGEN KONSTANT STØRRELSE, 

• DEN ER AVHENGIG AV KULTUR, KONTEKST OG RELASJON

• OPPLEVD SÅRBARHET OG/ELLER DEFINERT SÅRBARHET



SÆRSKILT SÅRBAR I MØTE MED 
BEKYMRINGSFULLT 
SKOLEFRAVÆR

SÆRSKILT SÅRBAR

• FLERE SÅRBARHETSFAKTORER, 

• INTENSITET, 

• OVER TID, 

• ANTALL LIVSOMRÅDER, 

• VIRKSOMME- ELLER IKKE-VIRKSOMME TILTAK



Tiltak i møte med 
sårbarhet 



SÅRBARHETENS VELKOMST INN I SKOLENS 
FELLESSKAP

Anerkjennelse 
og raushet i 
fellesskapet 

Rutiner og 
strukturer som 
sikrer elevers 

rett til et trygt og 
godt skolemiljø 

§ 12



Fire stadier for psykologisk 
trygghet 

Clark, T. R. (2020). The 4 stages of psychological safety: Defining the path to inclusion
and innovation. Berrett-Koehler Publishers.

Edmondson, A. C. (2018). The fearless organization: Creating psychological safety in 
the workplace for learning, innovation, and growth. John Wiley & Sons.



1. Tilhørighetssikkerhet

Mål: Skape en følelse av å høre til
• Oppleve ekte tilhørighet, aksept og respekt
• Trygt å delta og dele perspektiver
• Føle seg verdsatt for den man er



2. Læringssikkerhet

Mål: Legge til rette for læring og utvikling
• Trygt å stille spørsmål og prøve nytt. (Eks: Når tiltak ikke virker, prøver vi noe 

nytt uten forsvar og ansvarsfraskrivelse)

• Oppmuntrer til eksperimentering
• Feil brukes som læringsmuligheter



3. Bidragssikkerhet

Mål: Frigjøre den enkeltes styrker inn i fellesskapet
• Trygt å bidra med ideer og ferdigheter (Latterliggjøring kontra hei-ing)

• Fremmer eierskap og autonomi
• Øker engasjement og produktivitet (mestring, mestring, mestring)



4. Utfordrersikkerhet

Mål: Skape rom for å utfordre status quo
• Trygt å si ifra og utfordre (eks foreldre som stiller kritiske spørsmål) 
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