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«Jeg sitter alene da vi har gruppeoppgaver, sd jeg er alltid den
personen som spor alle, jeg far kommentarer pad utsendelse og
at jeg er for tynn, og hvis jeg sier ifra sd blir jeg kalt
sladrehank. Er det noe rart at jeg ikke vil pa skolen? Mye bedre
d holde seg hjemme.» Jente 7. trinn

«Det har veert en del kaos hjemme hos oss bestandig. Mye
krangling. Mamma er mye sliten — sa jeg ma ofte tro til
med lillebroren min» Gutt 9. trinn

«Jeg far det ikke til uansett. Alle de andre bare
sier bare sann: «Ferdig» for jeg far begynt.»
Gutt 3 trinn



«ROBUSTE» (?)BARN

* Robusthet forstas ofte som det motsatte av
sarbarhet. | mgte med barn blir det en
forenkling. Robusthet er ikke fravaer av
sarbarhet — det er evnen til a gjenkjenne,
forsta og handtere den, og vite nar man
trenger andre.

Sinding, A.l., (2026) : De siste arene har et nytt ideal vokst frem: Vi skal oppdra «robuste barn»,Psykologisk.no- Ytring 15.03-2026



Sarbarhetsfaktorer knyttet opp til arsaker til bekymringsfullt skolefravaer
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Fire stadier for psykologisk
trygghet

Clark, T. R. (2020). The 4 stages of psychological safety: Defining the path to inclusion
and innovation. Berrett-Koehler Publishers.

Edmondson, A. C. (2018). The fearless organization: Creating psychological safety in
the workplace for learning, innovation, and growth. John Wiley & Sons.



1. Titlhgrighetssikkerhet

Mal: Skape en folelse av a hare til

* Oppleve ekte tilhgrighet, aksept og respekt
* Trygt a delta og dele perspektiver

* Fgle seg verdsatt for den man er



2. Leeringssikkerhet

Mal: Legge til rette for leering og utvikling

* Trygt a stille sparsmal og prove nytt. (Eks: Nar tiltak ikke virker, prover vi noe
nytt uten forsvar og ansvarsfraskrivelse)

* Oppmuntrer til eksperimentering
* Feil brukes som leeringsmuligheter



3. Bidragssikkerhet

Mal: Frigjare den enkeltes styrker inn i fellesskapet

* Trygt a bidra med ideer og ferdigheter (Latterliggjering kontra hei-ing)

* Fremmer eierskap og autonomi

* Jker engasjement og produktivitet (mestring, mestring, mestring)



4. Utfordrersikkerhet

Mal: Skape rom for 8 utfordre status quo
* Trygt a si ifra og utfordre (eks foreldre som stiller kritiske spegrsmal)
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