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Objetivos de aprendizagem:
1. Descobrir o seu potencial e explicar as fontes de suas limitações 

criativas 
2. Adotar técnicas simples para alavancar a criatividade 

Programação:
1. Em busca de uma definição
2. Levantamento das fontes das limitações criativas
3. Técnicas simples para alavancar a criatividade

Por que eu não sou criativo? 
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É encontrar novas soluções para novos e velhos problemas. 

Fontes das limitações criativas 

Em busca de uma definição   
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Criatividade

• Crianças são criativas por natureza.
• Não têm certezas absolutas.   
• Não conhecem os paradigmas. 
• Questionam os padrões. Por que? Por que?   
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Criatividade
Bloqueio: Eu não sou criativo

Impede o cérebro localizar novas 
respostas, além da resposta padrão.

Desafio: Como viajar sem dinheiro?
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● Durante a semana fugir da resposta padrão em suas ações. 
Buscar alternativas. 

● Providenciar para o próximo encontro 4 clipes, 6 folhas 
brancas e canetas ou lápis coloridos.

● Vir com toda disposição para ousar, se superar e se 
divertir.

Para o próximo encontro
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Preencham a avaliação

Acompanhem as atividades

Aguardem novidades

Obrigado!
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