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Como aplicar os 4Ps para atingir conquistas excepcionais.
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Oi, eu 
sou a Ju!

Juliana Caiuby
Ancoragem

“Encorajar talentos a desenvolverem suas 
melhores habilidades para evoluírem 

pessoal e profissionalmente”

Juntos vamos 
colaborar para evoluir!



(1) Talento ou Prática? – 14/9
características de talento, prática e esforço, com suas influências em 
direção ao atingimento de objetivos

(2) Proposito ou Paixão?– 21/9
a importância de se ter clareza da sua paixão e do seu propósito para 
conseguir conquistas excepcionais

(3) Como desenvolver a sua Perseverança – 28/9
perseverança é uma característica que você pode aprender a desenvolver 
em você mesmo e também no seu time

(4) Como promover uma cultura 4Ps no seu time – 5/10
no longo prazo a cultura 4Ps tem um forte poder de influenciar a 
performance do seu time

Jornada 4Ps
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Lembretes:
● Participe! Estamos juntos para interagir e aprender uns com os outros
● Feche outras janelas! Estar presente é um presente
● Pergunte, comente, compartilhe suas reflexões

Jornada 4Ps... Bem-vindos!
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Reflexão

Escreva 3 motivos de orgulho para 
você durante esta semana que passou
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Reflexão

O que as 3 coisas têm em comum?



Paixão Propósito
ou

● te faz se sentir mais vivo
● te deixa feliz
● você se interessa e quer saber mais
● você perde a noção do tempo

● a intenção por traz das suas ações
● contribuição para outras pessoas
● razão de existir
● você acredita que o mundo precisa



IKIGAI





Simplificando o propósito:
Qual é a intenção por traz das suas ações?
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Conversa

Se você tivesse um desejo, um único, qual seria?

Paixão ou Propósito?



O seu Propósito não é uma 
entidade mágica a ser descoberta...



Em qualquer coisa que você esteja fazendo, 
você pode olhar atentamente e se perguntar:

Como posso expressar 
os meus valores?

Como se conecta 
com outras pessoas?

Como se conecta
com um bem maior?



Paixão Propósito

Prática
na



De que forma colocar Paixão e Propósito na Prática 
pode se conectar com a mentalidade de crescimento?



Perguntas com significado
O que eu tenho 
que fazer hoje?

Como que o que eu vou fazer hoje 
vai impactar outras pessoas?

Onde eu me vejo
em 5 anos?

Como eu quero ter impactado as
pessoas em 5 anos?

Qual é meu 
trabalho ideal?

Quais problemas eu posso ajudar a 
resolver utilizando as minhas fortalezas?
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Conversa

Quais problemas eu ajudo a resolver 
usando as minhas fortalezas?

Propósito na Prática



Jornada 4Ps

Durante esta semana, 
escreva uma frase que 

represente o seu propósito

#Propósito







Obrigada pela sua participação!
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Juliana Caiuby
Ancoragem juliana@ancoragem.net

Jornada 4Ps – terça 17hs


