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Materska Skola, Trinec, Slezska 778, prispévkova organizace

se sidlem v Ttinci, Slezskd 778

v

PROVOZNIi RAD

Spisovy znak: / Skartacni znak: 21/A10

Cislo jednaci: MS/0533/2026

Vypracoval: Lenka Lastlvkova, feditelka skoly

Schvalil: Lenka Lastlvkova, feditelka Skoly

Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2026
1.9.2026

Smérnice nabyva ucinnosti dne:
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Informace o zafizeni:
Nazev Skoly: Materska skola, Tfinec, Slezskda 778, prispévkova organizace

Adresa 3koly: Matefska $kola, ul. Slezska 778, Trinec PSC: 739 61

Telefon: 705 525 948 - 960
e-mail: ms.slezska@volny.cz
ICo. 70983674

Reditel: Lenka La$tOvkova

Zfizovatel: Méstsky urad Ttinec, Jablunkovska 160, 739 61, Tfinec .
Adresy odlouéenych pracovist: MateFska $kola, Trinec, Stefanikova 772,
Materska skola, Tfinec, Janackova 498.

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Provozni doba skoly: 6:00-16:30 hodin
Vyuziti matefrské skoly pro dalsi aktivity (vSe dle zajmu rodict):

e kurz plavani,

e Drusleni,

o lyzarsky vycvik,

e anglictina,

e krestanska vychova.

1. Rezimové pozadavky

ReZim dne je z organizacnich dlvod( Skoly ¢astec¢né stanoven pro kazdou tfidu, ucitelky jsou
povinné ho pruzné prizplsobovat aktualnim potfebam déti. V materské skole je dostatecné
dbano na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neuéastnit se

spolecnych ¢innosti, je jim to umoZnéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

a) Nastup déti: dle potreb rodicli, pozdéjsi prichody (po 8:00 hodiné) predem hlasit, rodice
jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce. Pfi vstupu ditéte do materské
Skoly je uplatnovan individualné prizpGsobeny adaptacni rezim.

b) Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném pomeéru, se zietelem na

individualni potfeby déti.
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c) Didakticky cilené cinnosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého dne
formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a zajmu
déti.

d) Pohybové aktivity:

e denné zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
e dechovj, relaxacni) a pohybové hry,

e prUbézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti,

e 1x tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti,

e denné dostatecné zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku.

e) Pobyt venku:

e po maximalni moZnou dobu s ohledem na aktualni klimatické podminky,
e dopoledne zpravidla 9:30-11:30 hodin,

e odpoledne po odpocinku do odchodu déti doma,

e v letnich mésicich se ¢innosti presouvaji co nejvice ven,

e délka a organizace pobytu venku se pfizpUsobuji véku, zdravotnimu stavu a
individudlnim potifebam déti, aktualnim klimatickym podminkam a kvalité ovzdusi,

e pozemek k pobytu venku: co nejvice vyuzivame Skolni zahrady, obcas vychazky.

Udrzba 3kolni zahrady: posekani travnikd, denné zakryvani piskovisté, v Iété dle potfeby
zavlazovani pisku v piskovisti. Zplsob vyuZiti pobytu venku: spontdnni i fizené &innosti vidy

s poznavacim cilem a pohybovou aktivitou.

f) Odpocinek, spanek: vychazi z individudlnich potfeb déti, po obédé cca 60 min. odpocivaji
vSechny déti pfi ¢teni pohadky. Déti se nenuti spat, maji moznost si do postylek vzit svoji
oblibenou hracku. Lehatka denné pfipravuji a uklizi uklizeéky, tak, Ze nejprve proklepou a
ustelou lGzkoviny, aby doslo k jejich provétravani. Lehatka s IGzkovinami jsou uloZena v dobfe
vétratelnych regalovych skfinich. Kazdé dité ma znackou oznaéeny vésak na pyzamo, které si
kazdy patek bere domU na vyménu.

g) Stravovani:

e vlastni strava pripravena ve skolni kuchyni,

e svaciny se podavaji v dobé od 8:30 do 9:00 hodin, odpoledne od 14:00 do 14:30
hodin, kucharky pfipravi dostate¢nou nabidku ndpojl a potravin, starsi déti si samy
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prostiraji a samy se obsluhuji — vybiraji si mnoZstvi potravin i druh tekutiny, po
svaciné odnasi nadobi na misto k tomu urcené,

e obédy se vydavaji od 11:30 do 12:00 hodin, jidlo na talife pFipravuje kucharka, dité
ma pravo si Zadat o mnoistvi, pri obédé pouzivaji dle moznosti pribory, po obédé si
po sobé uklidi nadobi. Déti jsou vedeny k samostatnosti, malym détem pomaha dle
potieby ucitelka,

e (Casové rozloZeni je pfizplisobeno détem od 2 let.

h) Pitny rezim:

déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé tekutiny v konvici, ze které si mohou samy nalévat.
Maji k dispozici své hrnecky. Pitny reZim zajistuje Skolni jidelna. Ucitelky vedou déti k piti,
konvice doplfiuje provozni personal vidy dle potfeby. Napoje se obménuji a je jim nabizena
voda, ¢aj a velice malo ovocné stavy, vitaminové napoje, mineralky.
i) OtuZovani:

e pravidelné vétrani trid,

e uklizec¢ka sleduje vytapéni skoly, redukuje na pfimérenou teplotu,

e dostatecny pobyt venku,

e kontrola vhodného obleéeni déti v MS i mimo.

j) Postup p¥i pfiznacich akutniho onemocnéni:

Dité, které vykazuje znamky akutniho onemocnéni, je bezodkladné oddéleno od ostatnich
déti. Je mu zajistén dohled zletilé osoby a zakonny zastupce je vyzvan k jeho co
nejrychlejSimu prevzeti.

2. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

Mikroklimatické podminky

Prostory urcené k pobytu déti musi byt pfimo vétratelné. Vétrani se zajistuje pravidelné a s
ohledem na aktualni klimatické podminky. PoZzadavky na vétrani a mikroklimatické podminky
stanovi § 19 a pfiloha €. 4 vyhlasky ¢. 160/2024 Sb., v platném znéni.
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Celorocné ptipustné parametry mikroklimatickych podminek:
Herna a dalsi mistnosti urcené k dlouhodobému pobytu déti:

e minimalni vysledna teplota tgmin = 20 °C,
e maximalni vysledna teplota tgmax = 28 °C,
e rychlost proudéni vzduchu 0,1-0,2 m/s,

e relativni vihkost vzduchu 30-65 %.
Télocvicna:

e minimalni vysledna teplota tgmin = 18 °C,
e maximalni vysledna teplota tgmax = 28 °C.

Materskda Skola nesmi byt provozovana v ptipadé, Ze tfi po sobé jdouci dny klesne minimalini
teplota vzduchu ve vnittfnich prostorech pod stanovenou minimalni hodnotu.

PFi venkovni teploté namérené ve stinu vyssi nez 30 °C nebo pfi prekroceni maximalni
vysledné teploty ve vnitinich prostorech musi byt zajisténo snizeni tepelné zatéze déti,
zejména pobytem v tepelné nezatizeném prostiedi a zajisténim dostatecného pitného
rezimu.

Opatfeni pfi vysokych teplotach

Pfi venkovni teploté vyssi nez 30 °C nebo pti prekro¢eni maximalni vysledné teploty ve
vnitfnich prostorech se zajisti snizeni tepelné zatéze déti, zejména pobytem v tepelné
nezatizeném prostfedi a dostate€nym pitnym rezimem.

Kontrolu teploty vzduchu v pobytovych prostorech lze zabezpecit nasténnymi teploméry
umisténymi nejméné 1 m nad podlahou. Teploméry se neumistuji na stény s okny ani na stény
vystavené pfimému slune¢nimu zareni.

Osvétleni:
Denni osvétleni

V prostorach uréenych k trvalé ¢innosti déti je zajisténo vyhovujici denni osvétleni.

3. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla
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Vyména pradla: [Uzkoviny nejméné jednou za tfi tydny, rucnik(i nejméné jednou tydné, nebo
v pfipadé potieby ihned.

Prani pradla:

Prani pradla pro pracovisté Slezskd 778, Stefanikova 772 a Janackova 498 zajistuje na zakladé
smluvniho vztahu pradelna firmy Polokova v Ttinci.
Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

Cisté 10zkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v €istych, uzaviratelnych skfinich
nebo na policich.

4. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Zpulisob a cetnost uklidu a CiSténi
Denni uklid:

e setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, kryti topnych téles, okennich parapet, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadka, vycisténi koberct vysavacem,

e za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim Ucinkem umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zachodech.

Tydenni, celkovy:

e jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodu,

e minimalné trikrat ro¢né umyti oken vcéetné ramu a svitidel,
e dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor skoly,

e malovani podle potreby.

Tento provozni fad nabyva Ucinnosti 1. 9. 2026

V T¥inci dne 26. 8. 2026

Lenka Lastlvkova

feditelka Skoly



