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Legislativni vychodiska

o Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl

v

o Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

o Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

o Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

o Zakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik

o Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U¢inky navykovych latek

o Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich

o Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon €.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich zakon(

o Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

o Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

o Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajd

o Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik(l, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(

o Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

o Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakU se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakud
nadanych

o Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zdmér( a vyrocnich
zprav Narodni strategie ministerstev

o Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych cyklech Usnesenim
vlady CR)

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2021 (Usneseni VIady CR ze dne 18. 3. 2019, & 190)

o Konkrétni postupy a doporuceni ohledné prevence a FeSeni vyskytu rizikového chovani
obsahuji tato metodicka doporuceni a pokyny MSMT:

o Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe3eni Sikany ve kolach a kolskych
zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(€.j. MSMT-21291/2010-28).

o Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14)

o Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pFi reSeni Sikany ve skolach a Skolskych
zafizenich
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany
-a-kybersikany.

o Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v
rdmci feSeni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT - 43301/2013 platnost/12/2013
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o Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakd a student(
ve $kolach a 3kolskych zafFizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

o Spolupréce pFedskolnich zafizenti, $kol a 3kolskych zafFizeni s Policii CR pFi prevenci
a pri vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané (j.: 25 884/2003-24)

o Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Zakladni udaje

Plan vyplnil:

PhDr. Jana Némeckova, Ph.D.

IC organizace:

71341137

Nazev organizace:

Stfedni Skola, zakladni Skola a matefska Skola da Vinci
Reditel/ka (Statutarni zastupce):

PhDr. Jifi Bures, Ph.D.

Adresa:

Na Drahach

Misto:

Dolni Bfezany

PSC:

25241

Kraj:

Stfedoclesky kraj

Zfizovatel:

Privatni sektor (akciova spolecnost, druzstvo, spol. s r.o., nadace apod.)
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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ceho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pFipravé preventivniho programu Skoly né&jaké specifické rizikové
faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalSi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uvedte pocet tFid a Zakt vasi Skoly v jednotlivych roé€nicich:

Pocet tFid Pocet Zaku
MS - déti predskolniho véku 1 15
ZS - pripravné tfidy 0 0
1. roénik Z$ 1 17
2. roénik Z§ 1 18
3. roénik Z§ 1 17
4.roénik Z8 1 18
5. roénik Z$ 1 17
6. ro¢nik ZS / prima 1 18
7. roénik Z8 / sekunda 1 18
8. roénik Z§ / tercie 1 17
9. roénik ZS / kvarta 1 18
10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0 0
1. roénik SS / kvinta 1 22
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2. ro¢nik SS / sexta 1 20

3. roénik SS / septima 1 17
4. roénik SS / oktava 1 18
dalsi pFipadné roéniky (VOS, atd.) 6 74

Suma Fadku

20 324

5) Stru€na analyza situace

V tomto Skolnim roce doSlo k pferozdéleni kompetenci metodika prevence na SirSi preventivni
tym, o klima na na 1. stupni se stara zastupkyné rfeditele, na 2. st. a gymnaziu se problematice
vénuji dvé kolegyné - lektorky OSV, s podporou metodicky prevence v roli koordinatora
preventivnich aktivit. Z lonského roku si do letoSka pfinasime zejména témata souvisejici s
nastavovanim norem a hranic chovani ve tfidach zakladni Skoly. Stava se nam, Ze Zaci ve vékové
skupiné 6. - 8. tfida maji nevhodné nastavené komunikacni normy a normy chovani, coz souvisi
m.j. také s vlivem socialnich siti a online skupin a nékdy také s rodinnym zazemim ¢i komunikaci

rodicl tridy mezi sebou. Tomuto tématu se budeme vénovat v ramci preventivnich aktivit,
zejména v hodinach OSV. V rdmci planovanych inovaci budeme hledat dalsi zpUsoby, jak témto
problémd predchazet. Nové bychom do realizace preventivnich aktivit na zakladni skole (zejména
na 1. stupni av 6. a 7. tfidé) radi zapojili také studenty a studentky gymnazia a zvysili tak peer

efekt.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méFitelné, dosaZitelné, realistické a Casové

ohrani€ené) preventivniho programu skoly?

dosazeni cile:

Cil cislo: 1
Cil: zlepSeni komunikace a spoluprace déti v 6. tfidé
prob&hnou preventivni programy a projektovy tyden zamérené na stmeleni
kolektivu a kooperativni dovednosti, dale cilené tfidnické hodiny zaméfenych na
Ukazatele témata komunikace, reSeni konfliktl a spolupréaci, pravidelna setkavani

preventivniho tymu s cilem vyhodnoceni a Upravy pouzitych strategii

Zdavodnéni
cile:

potfeba aktivné podpofit nastaveni zdravych vztah( a predejit tak socidlnimu
vylouceni jednotlivcl, vzniku konfliktl a zarodkl Sikany

Navaznost na

vytvareni bezpecného, respektujiciho a vstricného klimatu, podpora funkéniho

dosazeni cile:

dlouhodobé |kolektivu jako klicovy aspekt prevence Sikany a dalsiho rizikového chovani v
cile: navazujicich rocnicich
Cil éislo: 2
Cil: dalsi posileni samospravy na druhém stupni ZS
Ukazatele samosprava 2. stupné bude iniciovat zmény a programy ve Skole a bude se

pravidelné schazet 1x mési¢né v koordinac¢nim tymu od 6. do 9. tfid
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Zdavodnéni
cile:

samosprava vytvari prostor pro reseni problém( vhodnou a konstruktivni formou

Navaznost na

dlouhodobé |rozvoj socidlnich dovednosti, prevzeti zodpovédnosti za sebe sama, vytvareni
cile: atmosféry vzajemnosti, dlvéry, respektu a bezpeci ve skole
Cil cislo: 3
Cil: zapojeni studentl a studentek gymnazia do preventivnich aktivit na zakladni skole
Ukazatele

dosazeni cile:

realizace alespor dvou workshopt

Zddavodnéni
cile:

preventivni aktivita s peer-efektem

Navaznost na

dlouhodobé |budovani komunity a bezpeci napfic tfidami a stupni, rozvoj socialnich dovednosti a
cile: soft-skills
Cil Cislo: 4
Cil: zintenzivnit praci se skupinami rodicu v jednotlivych tfidach
Ukazatele v kazdé tridé probéhne tfidni schlizka s vybranym tématem podle potreb tridy,

dosazeni cile:

véku, situaci nebo zajmu rodicd

Zddvodnéni
cile:

prevence parakomunikace a dalSich nezadoucich komunikacnich jevd v
rodicovskych skupinach, pfipadné prendseni strachu a obav rodi¢li na Zaky, zaroven
posileni dlvéry v OSV a preventivni aktivity

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

prevence Sikany a Spatnych vztah( mezi Zaky, prevence neldtkovych zavislosti
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Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pFijmeni Skolniho metodika prevence:
PhDr. Jana Némeckova, Ph.D.

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

1

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi
funkce?

- Ano, vychovny poradce/kyné

- Ano, zastupce/kyné reditele/ky Skoly

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminéafich, konferencich €i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa€niho studia)? Uvedte prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

ano - dokonceni SebezkuSenostniho vycviku KVP VI
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Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve $kolnim

vzdélavacim programu

1) V této €asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.

A co se Casové dotace tyCe, na vybér jsou tfi moznosti:

e a)NE

e b)ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e () ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

1.r.Z§

2.r.Z8

3.r.Z8

4.r.28

5.r.Z8

6.r.Z8

7.r.28

8.r.z§

9.r.Z8

1.r.S§

2.r.S§

3.1.S§

4.r.5§

Prevence
Sikany,
kybersikany
a projevt
agrese
(mezilidské
vztahy)

Prevence
uzZivani
navykovych
latek

b)

b)

Prevence
zavislostniho
chovani na
digitalnich

technologiich |-

b)

Prevence
dusevnich
onemocnéni
a podpora
dusevniho
zdravi

b)

b)

Prevence
rizikového
chovaniv
dopravé a ve
sportu (napfr.
adrenalinové
aktivity)
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Prevence
prfedsudecné
ho jednani
(napf.
extremismus
, rasismus,
homofobie,
sekty)

o}

o}

o}

o}

o}

o}

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

a)

b)

b)

0

0

0

b)

Dalsi
specificka
prevence
(napf.
prevence
zaskolactvi,
vandalismu,
kriminalniho
chovani, ...)

a)

a)

a)

a)

a)

a)
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v
samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Program 1 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules aJim, z.s.

2) Nazev programu:
Duha: prevence homofobie a homofobni Sikany

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- ZaZitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi:

- 5.tf. -2 hodiny
- 6.tf.-4 hodiny
- 7.tf. -4 hodiny
- celkem: 3 tfidy, 10 hodin

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 2 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Vztahy, partnerstvi a sexualita

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence
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4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tFidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.

- 8.tf.-4 hodiny
- celkem: 1 tfida, 4 hodiny

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 3 - Prev centrum

1) Nazev poskytovatele programu:
Prev centrum

2) Nazev programu:
Poruchy pFijmu potravy a sebeposkozovani

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tFidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.

- 7.tf.-43 hodiny
- celkem: 1 tfida, 3 hodiny

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence poruch pfijmu potravy
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém

Program 4 - Jiné
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1) Nazev poskytovatele programu:
Zdravé dospivani

2) Nazev programu:
PFibéh téla, Od divky k Zené / od chlapce k muZzi, Sexualni vychova

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- ZaZitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

- 1.tf.- 2 hodiny
- 2.tf.-2hodiny
- 3.tf.-2 hodiny
- 4.tf.- 2 hodiny
- 5.tf.- 2 hodiny

- celkem: 5 tf¥id, 10 hodin

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém

strana 13/18



Cast 5: Prace s dal3imi cilovymi skupinami -

o w

pedagogicti pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Prace se tfidou a dynamikou skupiny - tfidni...

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.
Prace se tfidou a dynamikou skupiny - tfidni ucitelé, cilem je sdilet problémy pfi praci se tfidou a
podporit vhodné metody a formy prace, vysledkem by méla byt pak lepsi prace tridnich ucitell

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Odborné konzultace pro tfidni ucitele - cile...

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.

Odborné konzultace pro tridni ucitele - cilem je pomoc tfidnim ucitelim v analyze sitauce ve
tridé, potreb zakl vzhledem k prevenci, vysledkem pak zapojeni tfidnich do prevence i béhem
tridnickych hodin

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
10
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Cast 6: Prace s dal3imi cilovymi skupinami - rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Prevence stresu z pFijimacich zkousek na SS (...

1) Uvedte stru€ny popis naplanované aktivity.

Prevence stresu z pfijimacich zkou3ek na SS (u rodi¢( devatak(i) a z maturity a pfijimacich
zkousek na VS (u rodi€li maturantd) - tFidni schlizky - cilem je sdileni obav ze zkousek a zvy3eni
informovanosti rodicQ, s cilem snizit dopad jejich obav na zaky

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
4
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Cast 7: Poradenstvi

Ve Skole Ize vyuZit systému poradenskych sluzeb.
Kontakty na jednotlivé osoby poradenského pracovisté:

Péce o klima:
- 1.stupen - Mgr. Petra Bfizova petra.brizova@skoladavinci.cz
- 2.stupen a gymnazium - Mgr. Zuzana Polakova, Mgr. Denisa Raichlova
zuzana.polakova@skoladavinci.cz, denisa.raichlova@skoladavinci.cz

- koordinace preventivnich aktivit / metodik prevence: PhDr. Jana Némeckova, Ph.D.

jana.nemeckova@skoladavinci.cz

Vedouci SPP, 3kolni psycholog: Mgr. Martina Porkertova
martina.porkertova@skoladavinci.cz

Vychovny/kariérovy poradce: PhDr. Jana Némeckova, Ph.D.
jana.nemeckova@skoladavinci.cz

Skolni specidlni pedagog: Mgr. Klara Piskackova

klara.piskackova@skoladavinci.cz

Koordinator spolecného vzdélavani: PhDr. Jifi Bures, Ph.D.

jiri.bures@skoladavinci.cz

Asistent pedagoga/tutor pro 2. stupen a gymnazium: BcA. Anna Vokurkova
anna.vokurkova@skoladavinci.cz
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Cast 8: AdresaF organizaci

o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

e Linka bezpedi, tel: 800 155 555

e Linka dlvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Linka pro rodice: https://www.rodicovskalinka.cz/ 606 021 021

e Stfedisko vychovné péce Modrany (ambulantni péce): Rakovského 3138/2, 143 00 Praha
12 - Modrany. tel. 241 772 127, 244 401 461. E-mail: spdm.modrany@seznam.cz

e Centrum pro rodinu Triangl: 281 863 620, http://www.centrumtriangl.cz/

e E-bezpeci: +420 777 146 808, E-mail: info@e-bezpeci.cz

e OSPOD Praha - zapad, agenda Dolni Bfezany: Mgr. Andrea Cinklova - 221 982 251

e Policie CR-tel.: 158

e Policie - Obvodni oddéleni Jilové u Prahy Husova 256, 254 01 Jilové u Prahy, tel.: 974 867
120

e Zachranna sluzba - tel.: 155

e LOCIKA: pomoc détem k Zivotu bez nasili, détské advokacni centrum, tel. +420 734 441
233
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Cast 8: Krizovy plan 3koly

|ze nalézt na webu Skoly jako samostatny dokument.
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