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LAC DE SAINT-CASSIEN

PLATS

SALADES

TOMATE MOZZARELA

Tomate coeur de boeuf, pesto, huile d'olive, salade, gressin

CESAR

Salade, poulet, parmesan, croltons, oeuf dur, olives, sauce cesar

POKE BOWL

EXOTIC

Riz, avocat, mangue, ananas, tomates, crevettes, sauce soja, graines de sésame

VEGE EXOTIC

riz, sauce soja, mangues, avocat, graine de sésame, oignons rouges,
concombre

SANDWICHS CHAUDS

PANINI

HRENCH Jambon blanc, huile d'olive, emmental

3 FROMIAGES Cheddar, mozarella, chévre

ITALEEN Jambon cru, tomates, mozorella, pesto

BURGER (Pain frais boulanger)

BOBEUF Boeuf 150gr, oignons rouges, cheddar, tomates + frites

POULET Pavé poulet, cheddar, oignons cuits, tomates +frites

VEGE steak de betterave, cheddar, oignons rouges, tomates, frites

US HOT DOG (Pain frais boulanger)

Saucisse, sauce cheddar, oignons frits, pickles

PORTION DE FRITES

SANDWICHS FROIDS

LE VRAI PAN BAGNAT

16 €

15€

16 €

15€

6 €
7€
7€

17 €
17 €

8€
5€

9€

Salade, tomate, anchois, olives, thon, oeuf, huile d'olives, oignons rouges, radis

SANDWICH BAGUETTE

LEPARISIEN Jambon, beurre, cornichons, salade

WRAPS

POULET Galette de blé, mayonnaise, poulet, salade, tomates

SAUMON Galette de blé, Fromage frais, ciboulette, salade, citron, saumon

MENU ENFANTS susova o ans

PLAT AU CHOIX Saucisse ou nuggets ou jambon blanc + frites
DESSERT AU CHOIX Coupe de fruits frais ou glace a I'eau

Notre nature est si belle
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— A PARTAGER
2 AEES 12€
18 AECES 18 €

FRlTURES JULES[EPERLANS FRITS) 14 €
PLANCHE PROVENCALE

PETITE 19€
GRANDE 34€
PLANGHE MIXTE

PETITE 16€
GRANDE 30€

PLANCHE DE LA MER 30€

DESSERTS

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS APARTAGER 17€

GAUFRES 5€
Sucre, Nutella, conﬁturé, caramel

CREPES 5€
Sucre, Nutella, confiture, caramel

CHURROS . 5 pieces: 3€ -10 pieces: 5€ (1€ sup nutella)
Sac de bonbons : 3€ - 6€ - 9€
Barbe a papa- 2€

——— GLACGES

Vanille / Chocolat / Caramel / Mangue / Citron / Fraise / Framboise
1BAULE

2 BOLES

3 BOLES

BATONNETS

MAGLM

QOR\ETTO

TWISTER

HARBO

REINE DES NEIGES

SOLERO EXOTIQUE

SMILE
CALIPPO

Rolls glace a la plancha aux fruits naturels
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4€ le pot

PETIT DEJ

FRENCH MORNING 8€

Boisson chaude, orange pressée, viennoiserie

SMOOTHIE BOWL 1€

Fruits rouges ou exotique

Oeufs brouillées.
Saucisse .
Fromage x3:

Y| Notro nature est i belle

A EMPORTER

BOISSONS

SODAS 33CL:4 €
Coca cola/ Coca cola zéro / Fanta / Sprite / Fuze tea / Indian tonic
Red bul 6 €
JUS DE FRUITS FRAIS 6 €
EAU MINERALE @outeille bio-dégradable) 90Q.:2 €
15L:4 €
EAU GAZEUSE 50CL:3 €
SMOOTHIE FRUITS FRAIS 8 €
MILKSHAKE Suptopping 0€50-Chantilly 0€50 7 €
SIROPS 2€
DIABOLO 3€
BOISSONS CHAUDES
EXPRESSO 2 €
NOISETTE / ALLONGE / DECA 2.50 €
CAPPUCCINO / CAFE AU LAIT 4,50 €
CHOCOLAT CHAUD 4,50 €
CAFE FRAPPE / LATTE 550 €
THE / DOUBLE EXPRESSO 3 €

Nos boissons sont servies en écocup avec une caution de 1€
RAPPORTEZ L’ECOCUP, ET ECHANGEZ VOTRE CAUTION

BOISSONS ALCOOLISEES
VINS

VERRE DE VIN ROSE / BLANC / ROUGE 5 €

VERRE DE PROSECCO 6 €
COUPE DE CHAMPAGNE 9 €
BOUTEILLE DE CHAMPAGNE 60€

BIERE PRESSION

TUBORG BLONDE 25cl:4€50cl: 7€

GRIM BLANCHE 25cl :5€50¢cl:9€
GRIM ROUGE 25cl :5€50cl:9€
IPA SENTINELLE 25cl :5€50¢cl:9€

LA BETE BLONDE AMBREE 8° 25¢cl: 5€50¢cl:9 €

BIERE BOUTEILLE

LA BASE BIERE ARTISANALE DE CALLIAN 6 €
DESPERADOS 6 €
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