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KAARTEN

mijn buddy van de week:

mijn doel van de week:



DOELEN

KAARTEN
is het gelukt om eerste
stap te zetten?
zo ja: hoe voelt dit succes?

zo nee: wat kan ik anders proberen of heb ik anders nodig?

ja nee

waarmee wil ik deze week aan de slag?

waarom is dit doel belangrijk voor mij?

wat is een eerste kleine stap die ik deze week kan zetten?

wanneer voelt deze week als een succes

wie of wat kan me helpen om dit doel te bereiken?
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