
Ein gutes Essen ist Balsam für die Seele

      Mittagessen vom 02. Februar bis 08. Februar 2025

Menü 1 Menü 2 Dessert 

Montag Peperoni - Mangocrèmesuppe Peperoni - Mangocrèmesuppe
10. Februar Grüner Salanova Salat Grüner Salanova Salat

Schweinsrahmplätzli  Quornrahmplätzli
Grüne Pfeffersauce Grüne Pfeffersauce

Breite Nudeln Breite Nudeln
Französische Erbsen Französische Erbsen 

Dienstag Bündner Hirsesuppe Bündner Hirsesuppe
11. Februar Rettichsalat Rettichsalat

Siedfleisch Gemüse - Spiess
Meerrettich - Sauce Meerrettich - Sauce
Petersilien Kartoffel Petersilien Kartoffel
Glasierter Sellerie Glasierter Sellerie

Mittwoch Kokoscrèmesuppe Kokoscrèmesuppe
12. Februar Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat

Schenkeli
Truten Piccata Kürbis Piccata

Tomatenspaghetti Tomatenspaghetti
Blumenkohl Polnische Art Blumenkohl Polnische Art

Donnerstag Suppe flämische Art Suppe flämische Art
13. Februar Gekochter Pfälzersalat Gekochter Pfälzersalat

Vegi - Mittag Chääshörnli mit Röschtzwieblä Chääshörnli mit Röschtzwieblä
Huusgmachts Öpfelkompott Huusgmachts Öpfelkompott

Freitag Geröstete Brotsuppe Geröstete Brotsuppe
14. Februar Maissalat mit Mozzarella Maissalat mit Mozzarella

verschiedene Fischfilet Sautierter marinierter Tofu
Ebly Ebly

Kefen Kefen 

Samstag Zitronengrassuppe Zitronengrassuppe
15. Februar Roter Kopfsalat Roter Kopfsalat

Pouletfleischvogel Grill Käse
(Mostbröckli) Jus

Parmesanrisotto Parmesanrisotto
Grüne Bohnen Grüne Bohnen

Sonntag Bouillon Mille fanti Bouillon Mille fanti
16. Februar Gekochter Peperoni Salat Gekochter Peperoni Salat

Windbeutel
Boeuf Bourguignon Champignons Pfanne mit Rahm

Thymian - Kartoffelstock Thymian - Kartoffelstock
Gemüsegarnitur Gemüsegarnitur

Für Informationen zu Allergenen und Herkunft, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.                       

Zusätzlich erhältlich
Birchermüesli oder Sandwichs mit Aufschnitt / Salami / Käse 



Ein gutes Essen ist Balsam für die Seele

    Abendessen vom 02. Februar bis 08. Februar 2025

Menü 1 Abendhit Alternative 

Montag Peperoni - Mangocrèmesuppe Peperoni - Mangocrèmesuppe
10. Februar Birchermüesli

Gulasch - Eintopf Mah - Meh Café Complet
mit Brot Asiatisches Nudelgericht Chäschüechli

mit Gemüsestreifen mit Blattsalat 
& Haussauce

Dienstag Bündner Hirsesuppe Bündner Hirsesuppe
11. Februar  Birchermüesli

Forellenfilet Mah - Meh Café Complet
mit Asiatisches Nudelgericht Chäschüechli

mit Gemüsestreifen mit Blattsalat 
& Haussauce

Mittwoch Kokoscrèmesuppe Kokoscrèmesuppe
12. Februar Birchermüesli

Canapé Mah - Meh Café Complet
mit Lachs  & Eier Asiatisches Nudelgericht Chäschüechli

(belegte Brötchen) mit Gemüsestreifen mit Blattsalat 
& Haussauce

Donnerstag Suppe flämische Art Suppe flämische Art
13. Februar Birchermüesli

Bockwürstli Mah - Meh Café Complet
mit Senf Asiatisches Nudelgericht Chäschüechli

& Brot FALSCH mit Blattsalat 
& Haussauce

Freitag Geröstete Brotsuppe Geröstete Brotsuppe
14. Februar Birchermüesli

Tortelloni mit Käsefüllung Mah - Meh Café Complet
an Tomatensauce Asiatisches Nudelgericht Chäschüechli

mit Tagessalat mit Gemüsestreifen mit Blattsalat 
& Hausssauce & Haussauce

Samstag Zitronengrassuppe Zitronengrassuppe
15. Februar Birchermüesli

Zwetschgä - Weihä Mah - Meh Café Complet
mit Schlagrahm Asiatisches Nudelgericht Chäschüechli

mit Gemüsestreifen mit Blattsalat 
& Haussauce

Sonntag Bouillon Mille fanti Bouillon Mille fanti
16. Februar Birchermüesli

Fleisch und Käseteller Mah - Meh Café Complet
Brot & Butter Asiatisches Nudelgericht Chäschüechli

Garnitur mit Gemüsestreifen mit Blattsalat 
& Haussauce

Für Informationen zu Allergenen und Herkunft, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.


