Fehraltorf Russikon  Weisslingen

/\h Wohnen im Alter

Alters- und Pflegezentrum Rosengasse

Monatsplan Aktivierung — August 2026

MO 3 | 10:00 Uhr Feinmotorik 14:30 Uhr Jassen

DI 4 | 10:00 Uhr Rusten 14:30 Uhr Turnen

Mmi 5 | 10:00 Uhr Motomed ---

DO 6 | 10:20 Uhr Vorlesen -

FR 7 | 10:00 Uhr Gedachtnistraining 14:30 Uhr Kreatives Gestalten

MO | 10 | 10:00 Uhr Motomed 14:30 Uhr Jassen

DI 11 | 10:00 Uhr Risten 14:30 Uhr Spielenachmittag
mi 12 | 10:00 Uhr Turnen —
DO 13 | 10:00 Uhr Quizmorgen -

FR 14 | 10:00 Uhr Gedachtnistraining 14:30 Uhr Kreatives Gestalten

MO | 17 | 10:00 Uhr Feinmotorik 14:30 Uhr Jassen

DI 18 | 10:00 Uhr Risten 14:30 Uhr Tierisch

Mmi 19 | 10:00 Uhr Turnen 14:30 Uhr Singnachmittag

DO | 20 | 10:00 Uhr Motomed -

FR 21 | 10:00 Uhr Gedachtnistraining 14:30 Uhr Kreatives Gestalten

MO | 24 | 10:00 Uhr Feinmotorik 14:30 Uhr Jassen

DI 25 | 10:00 Uhr Rusten 14:30 Uhr Schlagernachmittag
Ml | 26 | 10:00 Uhr Turnen 14:30 Uhr Vorlesen

DO | 27 | 10:00 Uhr Kath. Gottesdienst ---

FR 28 | 10:00 Uhr Gedachtnistraining 14:30 Uhr Kreatives Gestalten

MO | 31 | 10:00 Uhr Turnen 14:30 Uhr Jassen

Anderungen vorbehalten, es gilt der jeweils aktuelle Wochenplan.



