Fehraltorf Russikon  Weisslingen

/\h Wohnen im Alter

Alters- und Pflegezentrum Rosengasse

Monatsplan Aktivierung — September 2026

DI 1 | 10:00 Uhr Turnen 14:30 Uhr Gedachtnistraining
Mi 2 |- ---

DO 3 | 10:20 Uhr Ref. Gottesdienst 14:30 Uhr Bewohnerstammtisch
FR | 4 |-
MO 7 | 10:00 Uhr Rusten 14:30 Uhr Jassen

DI 8 | 10:00 Uhr Turnen 14:30 Uhr Erzdhlcafé

Mmi 9 | 10:00 Uhr Spielemorgen -
DO | 10 | 10:20 Uhr Vorlesen -

FR 11 | 10:00 Uhr Gedachtnistraining 14:30 Uhr Kreatives Gestalten

MO | 14 | 10:00 Uhr Risten 14:30 Uhr Jassen

DI 15 | 10:00 Uhr Feinmotorik 14:30 Uhr Motomed
Mi 16 | 10:00 Uhr Turnen ---

DO | 17 | 10:00 Uhr Kath. Gottesdienst ---

FR 18 | 10:00 Uhr Gedachtnistraining 14:30 Uhr Ausflug Bauernhof

MO | 21 | 10:00 Uhr Rusten 14:30 Uhr Jassen

DI 22 | 10:00 Uhr Spielemorgen 14:30 Uhr Motomed

Ml 23 | 10:00 Uhr Turnen 14:30 Uhr Singnachmittag

DO | 24 | 10:00 Uhr Risten ---

FR 25 | 10:00 Uhr Gedachtnistraining 14:30 Uhr Kreatives Gestalten

MO | 28 | 10:00 Uhr Rusten 14:30 Uhr Jassen
DI 29 | 10:00 Feinmotorik 14:30 Uhr Motomed
Ml 30 | 10:00 Uhr Turnen 14:30 Uhr Vorlesen

Anderungen vorbehalten, es gilt der jeweils aktuelle Wochenplan.



