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EVALUANDO NUESTRA
SALUD MENTAL'Y
CONDUCTUAL

La salud conductual es una parte importante de la salud y el bienestar general,
pero muchas personas en nuestra region tienen dificultades para obtener la
atencién que necesitan. Los condados de Chelan y Douglas han sido
designados como areas con escasez de profesionales de |la salud desde 2017, lo
gue significa que no hay suficientes proveedores para satisfacer la demanda de
servicios. La escasez de personal en toda la region ha hecho que sea aun mas
dificil para las personas acceder a la atencion, y muchos residentes deben viajar
fuera de sus condados para encontrar ayuda.

Para comprender mejor estos desafios y encontrar formas de mejorar la salud
conductual, el Distrito de Salud de Chelan-Douglas se asocié con organizaciones
locales y regionales para realizar una evaluacion integral. Esta evaluacion se
centrd en recopilar datos para identificar necesidades, brechas en los servicios y
oportunidades de mejora.

Se utilizaron tres métodos clave:

» Hacer un sondeo a agencias de salud conductual para conocer las brechas
y desafios.

» Anadlisis de datos existentes para identificar tendencias y areas de
preocupacion.

» Mapeo del acceso fisico a la atencion para resaltar barreras geograficas en
los condados de Chelan, Douglas, Grant y Okanogan.

PRINCIPALES HALLAZGOS

Identificamos ocho desafios principales que afectan la salud conductual en nuestra region:

Servicios Reclutamiento Respuestaa la
Limitados Para y Retencion de Epidemia de Financiamiento
Adultos y Jévenes Proveedores opioides ,
> 3 K3
ce ¢ > -
= @
Atencidn
Vivienda y culturalmente A:ceso.g la . .
estigma edica
E'm 2
g = é/

CSN\ X
®=| Para conocer mas a fondo los datos locales y regionales de salud conductual

lﬂﬂﬂ que respaldan estos hallazgos, le invitamos a consultar el informe completo.
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PERFIL DE LA COMUNIDAD  -

Para poner en contexto los hallazgos sobre la salud conductual,
es importante considerar a las personas que viven en los condados de
Chelany Douglas.
/C) Los condados de Chelan y Douglas abarcan el 7.1% del territorio del
« estado, pero solo contienen el 1.6% de |la poblacion total. @

. Estado de
Indicadores Chelan | Douglas WA

Poblacion * 79,518 43,733 7,740,948

Casi una de cada cinco

ia 6d.7d o
Edad media personas en nuestra region

Grcononemo 420 R 83

Rural
Ingreso medio 77K 7oK 93K 35.5%
anual del hogar ™
Po.blaf:ién de Urbano™¢
bajos ingresos 29% 27% 239%, 64.5%
(<200% del nivel
federal de pobreza)

El espanol se habla
Sin diploma de ;ﬂ el hogarentre 2y
veces mas aqui en

escuel:;: . 15% 18% 8% comparacion con el
Szl promedio estatal. *¢

(Adultos 25+) ¢

. Principales Industrias™
Raza de la Poblacion P

no Hispana™ Construccion Lg?naé?sla
. 6.1% h .
Vivienday industrias
@ Blanco Alimentacion 25%
10.1%

Hispano
o Latino Dos + Razas

30.6%_ Comercio
@ Asiatico Mlnorlsts
Indigenas 111
o/, Americanos e
@ AIAN, 0.6% Indigenas de
Alaska

@ Afroamericano

I

No Hispano o Latino NHPI 0.2% Nativo Hawaiano e Servicios
» Islefio del Pacifico de Salud ) Agricultura
13.4% Gobierno  gilvicultura
@ Otra Raza 16.3%  y pesca
18%
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EVALUACION ESPECIAL:
SALUD CONDUCTUAL

La salud conductual abarca la salud mental y los comportamientos,
como el uso de sustancias, y sigue siendo una de las principales
preocupaciones en los condados de Chelan y Douglas, asi como en
toda nuestra region.

En 2023-2024, realizamos una evaluaciéon de salud

conductual en el centro-norte del estado de
_ Washington. Encuestamos a 52 organizaciones de
N U salud conductual y relacionadas, y entrevistamos a
' 24 lideres. Estos son los principales desafios que se
identificaron y el porcentaje de personas que

mencionaron cada uno:

RESULTADOS DE LA ENCUESTA: PRINCIPALES DESAFIOS

Este informe resalta hallazgos adicionales de la evaluacion, citas de los
participantes, asi como datos y tendencias de salud para nuestra region.
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PANORAMA
DATOS DE SALUD CONDUCTUAL

En 2023, el Cirujano General de EE. UU. informo
sobre el profundo impacto de la soledad en nuestra
salud fisica y mental. Destacé la necesidad de

Uno de cada tres priorizar y abordar la soledad y el aislamiento, al
adultos en Chelan- igual que hacemos con otros problemas de salud
Douglas se siente publica como la adiccién.

socialmente aislado!

Numero promedio de dias
con mala salud mental por % de adultos que
1A 3
region mental frecuente *

USO DE DROGAS Y ALCOHOL

DATOS AJUSTADOS POR EDAD DE 2021Y 2022 ®%7#
® Chelan @ Douglas @ WA

20%
15%
10%
5%

0%

Consumo Consumo Tabaquismo Consumo de
Excesivo de de (Adultos) Tabaco sin
Alcohol Marihuana Humo
04
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ACCESO A LA ATENCION \ 2# /
MEDICA b2V A

Los condados de Chelan y Douglas fueron designados como Areas con
Escasez de Profesionales de Salud Mental en 2017. Aunque las
proporciones de proveedores han mejorado desde entonces, aun
existen brechas, escasez y desafios para acceder a la atencion médica’’

PROPORCION DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL POR

POBLACION®™
‘6—
AfRo Chelan | Douglas* | EStado | Reclutar y retener
de WA proveedores es dificil, y

tambien es dificil para los
2017 307:1 1824:1 31011 pacientes que dependen

de [nuestra] organizacion
2023 19011 15801 2001 para recibir servicios. _ g,

-Miembro del Personal

*Los residentes del condado de Douglas (asi como los de los condados de Hospitalario

Okanogan y Grant) reciben servicios de proveedores en el condado de Chelan.
% DE EMPLEADORES QUE REPORTAN VACANTES EXCEPCIONALMENTE

PROLONGADAS PARA PUESTOS DE SALUD CONDUCTUAL
CENTRO-NORTE DE WASHINGTON ™

2024 2023 2023 2022 2022

Consejero(a) de Salud Mental 27% 8% 19% 29% 14%
Trabajador(a) social MH y SUD 27% 5% 7% 5% 9%
Consejero(a) Entre pares 19% 3% - 14% 2%
Psicélogo(a) Clinico y de Consejeria 15% 3% 7% 5% 5%
Trabajado(a) Comunitario de Salud 19% 3% - 5% 5%
Terapeuta Matrimonial y Familiar 15% 3% 7% - 7%
Profesional en Consumo de 15% 8% 7% i )

Sustancias (SUD)
Consejero(a) (con Licenciatura) 19% 3% 4% - -

Especialista en Prevencion, SUD 15% - - - -

MH (Salud Mental) SUD (Uso de Sustancias)
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ACCESO A LA ATENCION
MEDICA (CONTINUACION)

@ Para comprender completamente el acceso a la
v atencion médica, se deben considerar factores como
( ’\ la distancia, el idioma, el costo, el tipo de seguro
" aceptado, la capacidad para nuevos pacientes y los
tiempos de espera. i

Utilizamos datos de evaluacion para trazar un mapa de acceso fisico a
los servicios en todo el Centro-Norte de Washington. Los hallazgos:
muchas personas no tienen acceso fisico a servicios presenciales de
salud mental y trastornos por uso de sustancias. ;Los mas afectados?

+/ POBLACIONES RURALES 4 /'PERSONAS QUE NO
HABLAN INGLES

NIVELES DE ACCESO, TODOS LOS CENTROS DE

POBLACION
CHELAN-DOUGLAS NIVEL DE ACCESO A LA
ATENCION
Para servicios ambulatorios de salud mental, el SIN ACCESO A SERVICIO
18% de los centros poblacionales tienen acceso BAJO
Optimo (verde oscuro) para personas que hablan LIMITADO
espafol, mientras que el 29 % tienen acceso . ADECUADO
éptimo para personas que hablan inglés. OPTIMO
SALUD ESTABILIZACION Y/O TRATAMIENTO
MENTAL CUIDADO ASISTIDO CON
AMBULATORIA HOSPITALARIO MEDICAMENTOS

(INTERNAMIENTO) -

5o [

30%

5%
1o, R

25%

13%
26%

37%
[0)
37% 30%

13% 13%

[0)
e 11% 11%

[0)
18% 13% 13%
Inglés  Espafol Inglés  Espanol Inglés  Espanol
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ACCESO A LA ATENCION
MEDICA (CONTINUACION)

Los tiempos de traslado varian segun el servicio.
ﬁ Nuestra encuesta 2023-2024 mostré que la
(0) O® estabilizacion fue la menos accesible.

TIEMPO PROMEDIO DE TRASLADO PARA
ACCEDER A LOS SERVICIOS

DESDE TODOS LOS CENTROS DE POBLACION DEL USGS EN CHELAN-DOUGLAS

Tratamiento asistido

Salud mental Estabilizacion y/o .
ambulatoria atencion hospitalaria por medicamentos
(MAT)
Inglés 29 minutos 57 minutos 32 minutos
Espanol 44 minutos 57 minutos 41 minutos

SALUD MENTAL AMBULATORIA

ACCESO A SERVICIOS AMBULATORIOS: TERAPIAY APOYO

SERVICIO EN INGLES . SERVICIO EN ESPANOL ..
% %
. Brifer ® Seridgeport @
& A @ g . O _ @
la r Mans ha @
: | iﬁ:l ? Y (.:.Iml OO .
@ ! i o ::ZI: - i 313-.-'-.1-:—0
.I.'; . ring (é |;:_,q|-1 ° o _ z
I ‘%ﬁi‘-ﬂﬂ‘i‘f‘ Cashmere .%L;natcl‘ee
L L #7 @ - : e
3:Iracmn Cada punto en el mapa representa un
Trayecto centro poblado. Los puntos estan
(minutos) codificados por colores segun el tiempo de
® 0-15 traslado en automovil hasta el proveedor
16-30 (%7 de servicios mas cercano. Los tiempos de
3145 La duracion del visje trasladc? para las zoqa§ remotas del lago
desde areas remotas Chelan incluyen el viaje en ferry y el
® 46-60 _ del lago _Chelan . . . .
incluye el tiempo de tiempo de manejo desde Fields Point
® 61+ trayecto en el ferry. Landing
CDHD | SALUD CONDUCTUAL 07




ACCESO A LA ATENCION
MEDICA (CONTINUACION)

Need . 66—
Help! | Hay muchas mas personas de todas las edades que necesitan

) servicios de salud conductual que los servicios disponibles. Las
escuelas estan particularmente desatendidas; sin embargo, existen
otras poblaciones menos visibles que también necesitan atencion.

—9

ESTABILIZACION Y/O INTERNAMIENTO

ACCESO A SERVICIOS DE INTERVENCION EN CRISIS Y TRATAMIENTO INTENSIVO
Duracién del

SERVICIO EN INGLES SERVICIO EN ESPANOL Trayecto
e e (minutos)
. L - ® 0-15
. .%.’.’ @ | ® .g’--".jﬂ'-.'--"- L 1 16-30
@ ®
. 33%5'-! 0 . 35,%6 LI 31-45
o ‘Cg% - -O.I-_d..%.ﬂ,_.. . ® @ '.Dgz ¢ "O-l d-_%ﬂ a . ® ® 46-60
| .1'1"';; O o b _ ; j c O A . 6'|+
Cashmere O Wenatches Cashmere © Wenatches Lad 5 del viai
5 et S p s coraco et ve
Quincy B Quincy X del lago Chelan
e ; fle Elum incluye el tiempo de

trayecto en el ferry.

TRATAMIENTO ASISTIDO CON MEDICAMENTOS

ACCESO A MEDICAMENTOS Y TRATAMIENTO PARA RECUPERARSE DE LA ADICCION

A LAS DROGAS ..
Duracion del

SERVICIO EN INGLES, ... SERVICIO EN ESPANOL. Trayecto
e j e ' (minutos)
® - ® . ® 0-15
. . %!Jns.’g-‘.-:;cr-'. | & . %l.'.'.:i.;--:::?': . 16-30
1 ®
han gl ..-.!‘.r'-|:1.l : = Man g - el : ' 31-45
oo NN S si%ge o, p%° o ® 46-60
C 0___. o Idr e N o On;..-n.-_n..m.- -;.q'.;--u.-.u-.- -
.I... o g :L. ortig . .. - 6.|+
Cashmere © Wenatches Cashmere © gupnatchee Lad ion del viaj
"I YR L R i
T CineY g L L L. dellago Chelan
Cle Elum S Cle Elum o incluye el tiempo de

trayecto en el ferry.
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USO DE DROGAS Y ALCOHOL

Una droga es una sustancia guimica que cambia el estado mental
o fisico de una persona. Las drogas incluyen medicamentos con
receta y de venta libre, alcohol, tabaco y drogas ilegales.

o=

\/TB 8/

ALCOHOL, MARIHUANA'Y TABACO

DATOS AJUSTADO POR EDAD DE 2021Y 2022 5678

Ubicacion

Consumo

Chelan

Douglas

Estado de

WA

. Uso de Tabaquismo | Tabaco sin humo
exglegs(;\k/]%lde marihuana en adultos (vapeo)
21.8% 14.5% 12.2% 6.3%
22.3% 11.3% 13.2% 3.6%
18.2% 17.9% 10.1% 31%

PRESCRIPCIONES DE OPIOIDES

TASA AJUSTADA POR SEXO Y EDAD POR CADA 1,000 HABITANTES *

e @® Chelan-Douglas @ WA
120
R¢
Los picos anuales
100 suelen darse en los
trimestres de otofo e
invierno
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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USO DE DROGAS Y ALCOHOL

(CONTINUACION)

LICENCIAS DE VENTA DE ALCOHOL POR CADA 1,000
HABITANTES **

INCLUYE LICENCIAS PARA CONSUMO EN EL SITIO Y PARA VENTA FUERA DEL
ESTABLECIMIENTO

® Chelan @ Douglas @ WA

2 I ——

LICENCIAS DE TABACO POR CADA 1,000 HABITANTES ™

IINCLUYE ESTABLECIMIENTOS MINORISTAS DE TABACO Y VAPOR, Y MAQUINAS
EXPENDEDORAS

® Chelan @ Douglas @ WA
1.4

@/ 12 W

0.6

0.4

0.2

0.0
N 0 O = 0 L0 L v 9 0 4D A
N KR 0 A 00 A Q0 X 2ol
L S S N N D P S

CDHD | SALUD CONDUCTUAL 10




DELITOS RELACIONADOS
CON DROGAS Y ALCOHOL

En los ultimos cinco anos, la cantidad de arrestos relacionados con
el alcohol y las drogas en el condado de Chelan han sido |la mas alta
que el promedio del estado de Washington. El condado de Douglas
estuvo aproximadamente en el mismo promedio.

ARRESTOS POR DELITOS RELACIONADOS CON EL
ALCOHOL POR CADA 1,000 ADULTOS DE 18 ANOS O

M AS 13,14

@ ® Chelan @ Douglas @ WA @ US
10

8
6
4
2
0
,9\\ %O\f» %O\Aa Wo\u WO\@ %0\@ %0\«\ %Q\cb f&@ %&0 %Of»\ ,1/0/{’1/
ARRESTOS POR VIOLACIONES A LAS LEYES DE
DROGAS POR CADA 1,000 ADULTOS DE 18 ANOS O
MAS >
® Chelan @ Douglas @ WA @ US
&
6
5
4
3
2
.
0
R A S g
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TRATAMIENTO

La crisis de los opioides esta ocurriendo en nuestras comunidades.
Desde 2017, las personas en Chelan-Douglas han recibido
tratamiento por adiccion a los opioides a una tasa mas alta que
en el estado de Washington. %

PACIENTES CON RECETA DE BUPRENORFINA (PARA
TRATAR LA ADICCION A LOS OPIOIDES)

TASA AJUSTADA POR SEXO Y EDAD POR CADA 1,000 HABITANTES™

@/) 8 ® Chelan @ Douglas @ WA

6

CLIENTES QUE RECIBIERON AYUDA DEL ESTADO POR
PROBLEMAS CON EL ALCOHOL O LAS DROGAS

TASA POR CADA 1,000 HABITANTES ADULTOS DE 18 ANOS O MAS ™%

@ ® Chelan @ Douglas @ WA
N2
12

8

6
& L e e &2 O O g gV
S S S N S S S SRS Sl
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®
HOSPITALIZACIONES %

Aunque algunas de nuestras tasas de hospitalizaciéon son mas bajas que

las del estado de Washington, estas tasas solo cuentan una parte de la
historia.

La disponibilidad de camas en Chelan-Douglas es limitada y se comparte
con personas de condados vecinos. En 2024, Confluence Health cerrd su
unidad de salud conductual para pacientes hospitalizados. Ahora, las

camas hospitalarias se comparten con personas que padecen otras
enfermedades y lesiones.

TASA DE HOSPITALIZACION = TASA DE HOSPITALIZACION

POR ENFERMEDAD POR SOBREDOSIS DE
MENTAL POR CADA 100,000 | DROGAS POR CADA 100,000
HABITANTES" HABITANTES™
©® Chelan @ Douglas @ WA State ® Chelan @ Douglas @ WA State
567
489

2016-2018 2019-2021 2013-2017 2019-2023

ﬁ 66—

| No contamos con suficientes camas psiquiatricas para
hospitalizacion, asi que cuando tengo un paciente en crisis, es muy
complicado conseguirle un lugar donde pueda recibir atencion. |

—99
AP L :

4 | Paso muchisimo tiempo llamando a diferentes
hospitales... no estan recibiendo los servicios que
necesitan de manera oportuna, o se frustran

tanto esperando que se levantan y se van. |

—9

x\ |
-
66—
| Es importante que los servicios de salud mental y de consumo de

sustancias estén disponibles de manera oportuna. Si hay demoras
para acceder a estos servicios, como listas de espera, a menudo
esto puede ser una barrera significativa para que los miembros de la
comunidad se mantengan comprometidos o se sientan apoyados. |

—99
13
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MUERTES,ﬁs‘

En el estado de Washington, las muertes por sobredosis de drogas
ocurren con mayor frecuencia en ciertos grupos de personas. Las
graficas a continuacidn muestran qué grupos estan mas afectados
(circulos grandes) y cuales estan menos afectados (circulos pequenos).

MUERTES POR SOBREDOSIS DE DROGAS EN 2023

ESTADO DE WASHINGTON, CALCULOS PRELIMINARES AL 07/30/24 ™*

RAZA'Y ETNICIDAD SEXO AL NACER
TASA POR CADA 100,000 TASA POR CADA 100,000

Blanco

Indigenas
Americanos
e Afroamericano
Indigenas de

Alaska

Promedio

INDUSTRIAS CON MAS

Asiatico MUERTES
TOTAL DE MUERTES

: . Artis:tas, Hospitales:
Nativo Hawaiano e escritoresy Reparacioény médicos
Islefio del Pacifico artistas mantenimiento  generales,
GRUPO DE EDAD independjentes de automéviles quirdrgicosy

» especializados

TOTAL DE MUERTES L 1
@ v @K seleccionados

No remunerado

Restaurantes y
otros servicios de _ 'S
comidas
14
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MUERTES (conTINUACION)

Las drogas y el alcohol son una causa significativa de
muertes en nuestra region. En 2022, las drogas y el alcohol
representaron el 16.4 % de todas las muertes en el condado
de Chelany el 12.3 % en el condado de Douglas. ™™

MUERTES POR SOBREDOSIS DE DROGAS

TASA POR CADA 100,000 HABITANTES, POR CONTABILIZACION MOVIL DE 3 ANOS™

® \CW @ WA

30
25
20
15
10
5
0

o
A\
P

> AV
’1/0@0%

‘V_—J

CUALQUIER CUALQUIER PSICOESTIMULANTES
DROGA OPIOIDE

O
3V

©)
N
P S

MUERTES POR SUICIDIO

TASA AJUSTADA POR EDAD POR CADA 100,000 HABITANTES.”

En los condados de Chelan y Douglas, hasta 26 vidas se pierden
tragicamente por suicidio cada afno. El suicidio es una de las principales
causas de muerte en nuestra region. ; Quiénes son los mas afectados?

o/ HOMBRES, INDIGENAS /' HOMBRES, BLANCOS

AMERICANOS Y NATIVOS NO HISPANOS
DE ALASKA
® Chelan @ Douglas @ WA
25
20
15
10 — —s
5
0
2011-2013 2014-2076 2017-2019 2020-2022
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PANORAMA .
NUESTROS jq
JOVENES "

Uno de cada cinco estudiantes de sexto grado en

o 06 0 o o
ﬂﬂﬂﬂﬂ el condado de Chelan “ha pensado seriamente en
suicidarse.””

“CUANDO TE SIENTES TRISTE O DESESPERADO(A),
cHAY ADULTOS A LOS QUE PUEDAS RECURRIR
PARA OBTENER AYUDA?"

ESTUDIANTES DE 6.°,8.° Y 10.° GRADO EN EL CONDADO DE CHELAN, 2023*
@ Nuncatesientestriste @ Si @ No @ No estoy seguro(a)

16% 14% 11%

6.2 Grado 8.2 Grado 10.2 Grado

SUICIDIOS E INTENTOS DE SUICIDIO

POR CADA 100.000 ADOLESCENTES DE 10 A 17 ANOS ™"

©® Chelan @ Douglas @ State

600
500
400
300
200
100

0

X H
Y Y
DN

©
N
D

o>
Q¥

% &)
Y %
S Q Q
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A D O O
0'\’0\/0'\’6”%%
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PANORAMA
NUESTROS JOVENES f}

(CONTINUACION) i I %

CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL ( EN LOS
ULTIMOS 30 DIAS)

ESTUDIANTES DE 10.° GRADO EN EL CONDADO DE CHELAN, 2023”

® Chelan @ WA

10%
8%
6%
4%
2%
0%

2 o) < AN o @ D O
NS L i N S > & N
& S o~ L ¢ O & <D
&L N 3 NS ® & N &
@ ,Z,OO W @
2>
&S &
@0 <
&Q N
9
<
> o
v &
> <
& 2>
& S
> @
R )
o
&

JOVENES QUE ACCEDEN A SERVICIOS DE ALCOHOL
O DROGAS FINANCIADOS POR EL ESTADO

POR CADA 1.000 ADOLESCENTES DE 10 A 17 ANOS®™*

® Chelan @ Douglas @ State

20

15

10

5

0
& F TS S
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EVALUACION ESPECIAL
CONCLUSIONES

1
i

0
|

ﬁ

o
-

Las personas encuestadas reconocieron que, entre los muchos desafios,
hubo sobre los que podriamos . Muchos de los logros que
mencionaron estan relacionados con nuestros mayores desafios actuales.

cQué esta funcionando bien? ;Sobre qué
deberiamos basarnos?
'I Atencién y Acceso

Aunqgue el acceso a la atencién sigue siendo uno de los principales desafios,
las personas encuestadas sefalaron algunas mejoras recientes dignas de
celebracion. Los aspectos destacados incluyeron asesores de recuperacion
integrados, atencion integrada, opciones de telesalud y servicios en
espanol.

“Nuestra red de asesores de recuperacion es sélida”
“Los pacientes tienen acceso virtual a terapeutas y prescriptores”
“Esta aumentando el namero de profesionales bilinglies”

2 Alianzas Colaborativas

Muchos encuestados se mostraron orgullosos de las nuevas y sostenidas
alianzas que estaban creando en toda la region y expresaron su deseo de
fortalecer estos logros.

“Hay un aumento en el interés por colaborar nuevamente, como lo
vivimos hace ainos entre agencias y proveedores”

“Juntos nos aseguramos de que todos nuestros pacientes tengan
acceso a salud conductual (BH)”

3 Servicios para Jovenes

Los encuestados también reconocieron cierto crecimiento en los servicios y
apoyos para jovenes, incluso a traves de programas escolares. Aunque aun
quedan muchas necesidades, destacaron:

“Los proveedores... se preocupan mucho por los jévenes y sus
necesidades”

“Establecimos un programa escolar en un distrito y lo ampliamos a
tres. Estamos cubriendo una necesidad y hemos recibido buenos

comentarios de padres y escuelas”

CDHD | SALUD CONDUCTUAL 8
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CONCLUSIONES g
A través de esta evaluacion, identificamos ocho grandes desafios g::::\ ‘
gue afectan la salud conductual en nuestra region:

1.Contratacion y Retencion de Proveedores - La escasez de profesionales en
salud conductual dificulta satisfacer las necesidades de la comunidad.

2.Vivienda y Transporte - La falta de vivienda estable y transporte confiable
crea barreras para acceder a la atencion.

3.Atencién Culturalmente Sensible y Estigma - Muchas comunidades
enfrentan estigmas relacionados con la salud mental y el consumo de
sustancias, y no siempre se dispone de atencion culturalmente adecuada.

4.Mas Servicios para Adultos y Jévenes - Se necesita ampliar los servicios de
salud mental y uso de sustancias para todas las edades.

5.Respuesta a la Epidemia de Opioides - La crisis de los opioides sigue
afectando a individuos y familias, lo que requiere esfuerzos mas sélidos de
prevencion y tratamiento.

6.Acceso a la Atencion Médica - Los largos tiempos de espera, la escasez de
proveedores y las barreras geograficas dificultan el acceso oportuno a la
atencion.

7.Financiamiento — Los servicios de salud conductual estan carente de fondos,
lo cual dificulta su expansion y mejora.

8.Seguro Médico - Los problemas con la cobertura de seguros y los reembolsos
limitan el acceso a los servicios necesarios.

PROXIMOS PASOS

Mejorar la salud conductual en nuestra regidn requiere una colaboracion
continua entre proveedores, responsables de politicas, salud publica local, socios
comunitarios y residentes. Los hallazgos de esta evaluacion destacan desafios
clave y oportunidades para fortalecer los servicios, ampliar el acceso y abordar las
barreras a la atencion.

Al trabajar juntos en los condados de Chelan, Douglas, Grant y Okanogan,
podemos desarrollar soluciones que apoyen mejor a las personas y las familias.
Este informe sirve como base para futuros esfuerzos, guiando estrategias para
crear una comunidad mas saludable y conectada.

Es hora de reunirnos, establecer metas y pasar

1A ACOMPANENOS!
alaaccion. PARA MAS info@cdhd.wa.gov
INFORMACION, - .8
PONGASE EN
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Gracias por sus contribuciones a la Evaluacion de Salud Conductual.
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CONTACTO

Distrito de Salud de
Chelan-Douglas

www.cdhd.wa.gov

200 Valley Mall Parkway info@cdhd.wa.gov
East Wenatchee, WA @ChelanDouglasHD
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