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Wildwasser Esslingen

Mitarbeiter:innen der Beratungsstelle

Beratung und Therapie Andrea Haygis (Geschéftsfiihrung) 70%
Kinder und Jugendliche Dipl. Kunsttherapeutin (FH), systemische Beraterin (SG) und

Supervisorin, Heilpraktikerin Psychotherapie
Beratung und Therapie Michaela Dressler 60 %
Kinder und Jugendliche Dipl. Sozialpadagogin (FH), systemische Einzel-, Paar-

und Familientherapeutin (DGSF)
Beratung und Therapie Regine Gelsdorf 50 %
Kinder und Jugendliche Padagogin, systemische Familientherapeutin (DGSF),

systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin (SG),

Heilpraktikerin Psychotherapie
Beratung und Therapie Claudia Weist-Brockhaus 50 %
erwachsene Betroffene Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung, systemische Einzel-,

Paar- und Familientherapeutin
Beratung und Therapie Silke Unrath 25%
erwachsene Betroffene Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
Erstkontakt & Sekretariat Gerlinde Nitsche 50 %
Fundraising Isabelle Schall 40 %
Finanzverwaltung u.a. Sybille Tropper 20%

Vorstand des Vereins

von links nach rechts:
Dorothea Miiller
Monika Wiggert

Prof. Dr. Julia Gebrande
Ulrike Horender

nicht auf dem Bild:
Prof. Dr. Katharina Lorey




Vorwort von Dorothea Miller fiir den Vorstand

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte, liebe Unterstiitzer:innen,
2024 war fiir Wildwasser Esslingen e.V. wieder ein vielfdltiges, bewegendes Jahr!

Wir freuen uns, Ihnen mit diesem Jahresbericht einen Uber- und Einblick der Arbeit und
Aktivitdten des Vereins und der Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt geben zu kénnen.

Wenn Sie Naheres zu Statistik, Fallanfragen, Beratungsterminen, Fortbildungen im Kompe-
tenzzentrum, Onlineberatung erfahren méchten, finden Sie dies detailliert im vorliegenden
Jahresbericht.

Ein besonderer Hohepunkt und Meilenstein war im Oktober/November der Umzug von
Wildwasser e.V. in die neu angemieteten Raume in der Richard-Hirschmann-Str. 47.

Mit diesem Standort bietet sich die Mdglichkeit, Beratung, Therapie, Gruppenangebote,
Schulungen, Kooperationsgesprache des gesamten Beratungsstellenangebotes unter einem
Dach zu vereinen.

Ein barrierefreier Zugang erméglicht ab Ende 2025 auch Menschen mit Behinderung an
Beratungs-, Gruppen- und Fortbildungsangeboten teilzuhaben.

Die flir die Arbeit gewinnbringenden Mdglichkeiten der neuen Raume bedeuten fir Wildwas-
ser e.V. einen erheblichen finanziellen Aufwand.

Wir danken lhnen an dieser Stelle fir Ihre Unterstlitzung in jeglicher Hinsicht, durch kleine
und groBere Spenden!

Ohne Sie waren die Arbeit und das Angebot der Beratungsstelle nicht mdglich. Durch den
barrierefreien Ausbau der Raume und vielerlei Anschaffungen, welche der Umzug mit sich

brachte, sind wir weiterhin auf Ihre Unterstlitzung und Spenden angewiesen.

Dank gebiihrt vor allem den professionellen, motivierten Mitarbeiter:innen in der Beratungs-
stelle, den treuen, unterstiitzenden Ehrenamtlichen und den Vorstandsfrauen.

Danke an Alle, die gemeinsam die Situation von Hilfesuchenden verbessern und mutig, neue
Wege wagen.

Bleiben Sie weiterhin mit uns verbunden!

Herzliche GriiBe

Dorothea Miiller



Mitarbeiter:innen von Wildwasser Esslingen e.V.

Andrea Haygis/Beratung und Therapie Kinder und Jugendliche, Beratung von Fachkraften, Referen-
tin im Kompetenzzentrum und Geschaftsfiihrung

2024 war gekennzeichnet durch den Umbau der neuen Raume, die Organisation des Umzugs und das
Bemiihen fir die erforderlichen Gelder. Gemeinsam mit Frau Schall haben wir Antrdge geschrieben, unsere
Arbeit und den barrierearmen Umbau der Beratungsstelle vorgestellt und von vielen Seiten wichtige Unterstit-
zung erhalten. Im Team gab es einiges zu entscheiden, um die Balance von zweckmaBigen Rdumen und
wohltuender und sicherer Umgebung firr Beratung und Begleitung zu schaffen. Der Umbau und die Aufgabe,
die Raume behaglich und einladend zu gestalten, ziehen sich weiter bis 2025. Danke fir die Unterstitzung
durch Aktion Mensch und die vielen Stiftungen, Spendenden und regelmaBig Unterstiitzenden.

In der Beratung von Kindern, Jugendlichen, Bezugspersonen und Fachkraften bin ich immer wieder sehr
dankbar (iber das mir und uns entgegengebrachte Vertrauen. Hier erlebe ich oft Lebendigkeit, Kreativitdt und
Starke der Betroffenen wie auch zugewandte Sorge, Verlasslichkeit und ebenso viel Starke auf Seiten der
Bezugs- und Fachpersonen.

Regine Gelsdorf/Beratung und Therapie Kinder und Jugendliche, Beratung von Fachkraften im
Kinderschutz, Koordinatorin und Referentin im Kompetenzzentrum

Die alten, so schdn gelegenen Raume zu verlassen, fiel mir nicht leicht, aber schon beim ersten Betreten der
frisch renovierten neuen Raume entstand ein positives und inspirierendes Geftihl. Jetzt haben wir u. a. einen
sehr schonen Raum fir Kindertherapien und einen groBen Fortbildungsraum innerhalb der Beratungsstelle,
was ein groBer Gewinn fiir meine/unsere Arbeit in der Beratungsstelle ist.

Die Beratung der Kinder- und Jugendlichen, deren Bezugspersonen und auch der Fachkréfte waren trotz
Umzugsvorbereitungen der Mittelpunkt meiner sinnstiftenden Arbeit. Auch die Fortbildungen, die wir
anbieten, sind ein sinnvoller Teil meiner Arbeit. Im regen Fachaustausch entstehen interessante Diskussio-
nen. Anféngliche Hiirden/Angste beziiglich des Themas der sexualisierten Gewalt sinken wihrend der
Fortbildung und es ist schén zu hdren, dass sich die Teilnehmenden nach den Fortbildungen sicherer mit
dem Thema fiihlen.

Michaela Dressler/Beratung und Therapie Kinder und Jugendliche, Beratung von Fachkraften im
Kinderschutz, Beratung Erwachsene, Referentin im Kompetenzzentrum

Im Jahr 2024 lag der Schwerpunkt meiner Arbeit weiterhin auf der Beratung von Klient:innen und
Fachpersonen, vielen Kooperationstreffen sowie auf langerfristigen Therapieprozessen.

Die Arbeit im Kompetenzzentrum stand ganz im Fokus der Schulungen zum Bereich ,Gewaltschutzkonzepte”.
Kindertagesstatten, Schulkindbetreuungen/Ganztagesbetreuungen und einzelne Schulen wurden zu den
vielfaltigen Bausteinen des Schutzkonzeptes geschult und begleitet.




Claudia Weist-Brockhaus/Beratung und Therapie erwachsene Betroffene und Stabilisierungs-
gruppe flr traumatisierte Frauen

Vertraute Arbeit im duBeren Umbruch war das Thema des Jahres 2024. Das ganze vergangene Jahr
war irgendwie vom Thema Umzug durchzogen. Abschiednehmen von alter, vertrauter Umgebung —
das war nicht nur fiir mich eine Herausforderung, sondern auch fiir die eine oder andere Klientin, die
ich Giber einen langeren Zeitraum begleiten durfte. Aber schnell haben wir, habe ich gemerkt,
welche groBartigen Mdglichkeiten die neuen Raume bieten — nicht nur in der Einzelberatung,
sondern auch bei unseren Gruppenangeboten. Und das sind weiterhin die Schwerpunkte meiner
Arbeit: Einzelberatung, Ressourcengruppe, Onlineberatung, Frauenrat, Netzwerken im Rahmen von
Einzelaktionen. Was wir nicht erst seit dem vergangenen Jahr beobachten, sind die steigenden
Anfragen von Mannern, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind und Begleitung brauchen.
Auch die Anfragenden, die um Unterstiitzung bei der Antragstellung beim EHS-Fonds Sexueller
Missbrauch bitten, haben im vergangenen Jahr deutlich zugelegt.

So sind wir noch dabei, uns in den neuen Raumlichkeiten einzugewdhnen und unsere Strukturen zu
finden — mit immer mehr Vertrautheit.

Silke Unrath/Beratung und Therapie erwachsene Betroffene

Das letzte Jahr war neben der Beratung erwachsener Betroffener und dem Umzug in neue Raume unter
anderem von Vernetzung gepragt. Im Rahmen der Frauenwochen hatten wir im Mérz einen offenen
Vormittag in unseren alten Rdumen mit dem Schwerpunkt Beratung erwachsener Betroffener. Es war eine
Freude, mit den unterschiedlichen Menschen (iber unsere Arbeit ins Gesprach zu kommen und diesen
Raum flr Vernetzung zu nutzen.

Ahnlich war es dann im Rahmen der Orange Days im Herbst. Mit deren Beginn am Tag gegen Gewalt
gegen Frauen am 25.11.24 waren wir mit einem Infostand am Bahnhofsvorplatz und ebenso bei der
Auftaktveranstaltung in der WLB vertreten. Es ist mir ein Anliegen, neben meiner Beratungsarbeit immer
wieder ereut fiir sexualisierte Gewalt zu sensibilisieren und darauf aufmerksam zu machen, was es fiir
Menschen bedeuten kann, betroffen zu sein.

Monika Mackert/therapeutisches w

Gruppenangebot fir traumatisierte Frauen

Gemeinsam mit Claudia Weist-Brockhaus.



Mitarbeiter:innen von Wildwasser Esslingen e.V.

Gerlinde Nitsche/Erstkontakt und Biiroorganisation

Oft bin ich die erste Person, an die sich Menschen wenden, die mit Wildwasser Esslingen in
Kontakt treten. Fiir die Menschen, die sich bei uns zum ersten Mal melden, kostet dies meist eine
groBe Uberwindung.

Vor allem fiir Klient:innen und deren Angehdrige ist es wichtig, eine persénliche Ansprechperson
anzutreffen, um das eigene Anliegen zu schildern. Es ist immer wieder beeindruckend, die
Erleichterung zu erleben, wenn sie mit ihrem Anliegen gehért werden.

Die vielen verschiedenen Arbeitsbereiche machen die Arbeit im Erstkontakt und im Biro sehr
abwechslungsreich und bereichernd.

Der Umzug in die neuen Raume war eine groBe Herausforderung, die jedoch sehr belohnt wurde.

Sybille Tropper/Buchhaltung

Meine Aufgaben sind nach wie vor: Buchfiihrung,
Abrechnung den Forderern gegentiber, Personalbuch-
haltung, Verwaltung des Kompetenzzentrums usw.
Auch 2024 war ich fiir Wildwasser fiir die obigen
Arbeitsbereiche verantwortlich.

Die inhaltlichen Themen, die mir in der Arbeit begegnen,
die ich durch das Team erfahre, sind immer wieder
beriihrend und deshalb ist die Arbeit in der Beratungs-
stelle fiir mich sehr erfillend und interessant.

»Man kann nicht jeden Tag etwas GroBes tun, aber gewiss etwas Gutes.” (von Friedrich Schleiermacher)
Isabelle Schall/Fundraising

Ich bin Ansprechpartnerin, wenn es um Fundraising, Offentlichkeitsarbeit, Benefizveranstaltungen und
Spendenkonzepte geht.

Aus wenig viel machen, das fordert mich stets heraus! Und das fir den guten Zweck! In all den Jahren
durfte ich vielen tollen Menschen begegnen, die unsere Arbeit wertschatzen und immer wieder unterstiit-
zen. An dieser Stelle ein ,herzliches Dankeschén” an alle engagierten Birger:innen, alle Unternehmen,
Vertreter:innen von Stiftungen, Service Clubs, Richter:innen (die uns BuBgelder zuweisen) und die vielen
anderen Unterstltzer:innen, die uns jahrlich helfen, die erforderliche Summe von 90.000 € zu sammeln.
Da wir nur zum Teil durch 6ffentliche Gelder finanziert werden, sind wir auf diese Spenden angewiesen —
diese Spenden flieBen direkt in die Arbeit mit Betroffenen und den Kinderschutz. Helfen Sie weiterhin,
damit wir dies flir von sexualisierter Gewalt Betroffene kostenfrei anbieten kénnen.

Betroffene zu unterstiitzen und zu schiitzen, das ist unser erklartes Ziel!




Neue Raume

Mehr Platz und neue Maglichkeiten fir
Wildwasser Esslingen e.V. — Umbau und Umzug 2024

in die Richard-Hirschmann-Strasse 47

Wir haben neue Raumlichkeiten gefunden und kdnnen nun endlich alles unter einem
Dach vereinen. Ob Beratung, Therapie, Gruppenangebot, Onlineberatung, Schulungen
oder Kooperationsgesprache — in den neuen Raumlichkeiten findet sich jetzt Platz fiir
unser gesamtes Beratungsstellenangebot.

Der Umbau der Raume ist gut gelungen. Trotz guter Vorbereitung gab es natiirlich Stolper-
steine auf dem Weg dorthin — wir mussten ber einen langeren Zeitraum die Arbeit in
der Beratungsstelle mit nur drei Tiren durchfihren. Hier war gute Kommunikation mit den
Ratsuchenden und gute Organisation fiir die Mittarbeiter:innen gefragt. Wir sind sehr
froh und gliicklich, dass wir diese Durststrecke gut meistern konnten und freuen uns sehr,
jetzt die vielen Angebote in unseren Rdumen durchfiihren zu kénnen.

Im letzten Bauabschnitt werden nun in 2025 noch der Hublift und ein barrierefreier
Eingang geschaffen, um dann endlich auch fiir Rollifahrer:innen und Menschen mit
Gehbehinderung einfach erreichbar zu sein.

Der barrierefreie Ausbau der neuen Raume erfordert auch im laufenden Jahr 2025
nochmals einen hohen finanziellen Einsatz fiir den Verein. Wir setzen uns mit Nachdruck
dafir ein, allen Menschen zur Seite zu stehen, damit sie nach ihren Erfahrungen der
sexualisierten Gewalt wieder mit Zuversicht ihren Lebensweg gehen.

Dafiir ist weiterhin jede Unterstitzung willkommen. Das erleichtert es uns, dieses Projekt
gut zu Ende zu bringen und weitere MaBnahmen fiir Barrierefreiheit umzusetzen.

Bild Umzug — Unterstlitzung durch Emsig Logistik
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Neue Raume




Fundraising/Offentlichkeitsarbeit

Rocken fiir einen guten Zweck ESSLINGEN.

Eine stattliche Summe — mehr als 11.000 Euro — sammelte
das R.O.W-Festivalin Esslingen ein, um das Geld an soziale Einrich-
tungen weiterzugeben. R.0.W. steht fiir Rock for One World.

Basis des Erfolgs war ein Konzert mit mehreren Bands im Marz
im Jugendhaus Komma. Zu dem sich die Veranstalter und die
sozialen Einrichtungen versammelten.

Entenrennen 2024

Zum Esslinger Frihling 2024 konnten wieder 8.000 Gummienten
im Wehrneckarkanal um die Wette schwimmen.

Bereits zum 15. Mal haben die Esslinger Round Tabler 161 diese
Benefizaktion durchflihren kdnnen.

Mit dem Erlds wurden 3 Institutionen bedacht. Herzlichen Dank!

Spendenscheckiibergabe Round Table 161 Esslingen a.N., Agapedia
Kinderhaus, Wildwasser Esslingen e.V., Fruchtalarm. Foto: Round Table 161

Esslinger Wohnungsbaugesellschaft EWB

Die Esslinger Wohnungsbaugesellschaft verzichtet wieder auf
Weihnachtsgeschenke und spendet stattdessen je 5.000 Euro
an das Deutsche Rote Kreuz Esslingen und Wildwasser Esslingen.
Die Spenden helfen dem DRK beim Kauf einer neuen Drohne,
mit der schwer zugangliche oder gefahrliche Einsatzbereiche

schnell abgesucht werden kénnen. Wildwasser will seine neuen — L
3 i i ; ; ; L R syl hUtiRass s
Raumlichkeiten barrierefrei umbauen. Der Verein steht Opfern : Toicusend BH[5.000-]

sexualler Gewalt zur Seite. (EZ vom 18.12.2024) VJILDUASSER %s\i n

Esslingen eN. QL

L3

1



Fundraising/Offentlichkeitsarbeit

Die Stiftung Kreissparkasse unterstitzt
mit 6.000 Euro

Bedrohung, Stalking, N6tigung, Korperverletzung, Freiheitsberau-
bung, Tétungsdelikte: So sieht der traurige Alltag von Opfern haus-
licher Gewalt in Deutschland aus. Die Stiftung Kreissparkasse Ess-
lingen-Niirtingen leistet Hilfe und unterstiitzt zwei Esslinger
Vereine, die betroffene Menschen beraten und sich fiir sie enga-
gieren. ,Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.” und , Wildwasser
Esslingen e.V." erhalten von der Stiftung insgesamt 6.000 Euro.
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Padagogische Arbeit mit Kindem &5 sisung
ravenhaus

und Jugendiichen im

Foto: pm KSK Esslingen-Nrtingen

Wildwasser Esslingen e.V.

Klangzauber Benefizkonzert Rekord Spendensumme

Kammerchor des Theodor-Heuss-
Gymnasiums spielt Rekordsumme an
Spenden fiir Wildwasser Esslingen
e.V. ein.

Der Einmarsch des Kammerchors
ins Miinster St. Paul erzeugte Gin-
sehaut. Und das lag nicht nur an der
iiberschaubaren Temperatur im mit-
telalterlichen Gewdlbe, sondern auch
an den fast gregorianisch
anmutenden Geséngen, mit [
denen dieses Benefiz-Kon- [
zert begann. Die Sianger*in-
nen schritten mit Kerzen in
der Hand nach vorne vor den
Altar.

Intensiv hatte sich der Kam-
merchor auf dieses Iighlight
des Chorgesangs vorberei-
tet. In den Tagen vor und am
Tag des Auftritts, aber auch
schon bei den Probentagen
in der Landesmusik-Akade-
mie Ochsenhausen im Okto-
ber. Der Chor unter der Lei-
tung von Marie-Valérie Track
und Anika Roth glanzte aber

und Lebensfrohes aus vielerlei Lin-
dern kam zur Auffiihrung.

Dank instrumentaler Begleitung durch
Malte Biirgel (Gitarre), Anika Roth (Kla-
vier), Verena Morasch und Katharina
Sobeck (Flote), Ben Schifer und Justus
Christiani (Schlagzeug, Percussions)
vermochte es der Kammerchor, das
Miinsters St. Paul immer wieder mit

voller Lautstarke zu fiillen. Freunde des
Chorgesangs sind an diesem traditio-
nellen November-Sonntag-Nachmittag
wie immer auf ihre Kosten gekommen.
Zuschauer und Ehemalige - auch das
eine schone Tradition - durften beim
Spiritual ,We shall overcome®, das seit
Jahren Bestandteil des Repertoires ist,
mit einstimmen - einfach nur schon.

Wildwasser lLsslingen e.V.
bedankt sich bei allen Be-
| sucher:innen des Benefiz-
| konzertes und freut sich
sehr iiber die Rekordspen-
i densumme von 3075 Euro
{ beim Klangzauberkonzert.
Die Vorsitzende Julia Ge-
brande skizzierte in einer
kurzen Ansprache die Aus-
maBe sexualisierter Gewalt
in der Gesellschaft und fand
lobende Worte fiir das Theo-
dor-Heuss-Gymnasium, das
in den vergangenen zwei
Jahren ein Schutzkonzept
erarbeitet und im November
einen padagogischen Tag

nicht nur mit sakralen Stii- Kemmerchor des Theodor-Heuss-Gymnasiums 2024 Foto: Text: Jirgen 7Zum Thema "sexualisierte
cken, auch Zeitgenossisches Roos, Foto: Rainer Butz

Gewalt" veranstaltet hat.

Klangzauber Benefizkonzert 2024 mit dem Chor des Theodor-Heuss-Gymnasiums Esslingen (Zwiebel vom 13.12.2024)



10.000 € Spenden in fast 5 Jahren —
das Flohmarkthausle in Kimmichsweiler

Seit April 2020 steht das Flohmarkthéusle im Kimmichsweilerweg und ist schon eine feste
Institution fiir alle, die auf ihrem Spaziergang oder ihrer Radtour durch Kimmichsweiler
Richtung Jagerhaus unterwegs sind. Mit ein paar Euro in der Tasche kann man ab und zu
einen kleinen Schatz finden. Denn im Spendenhé&usle kann man so einiges Brauchbare
wie Biicher, Spiele, Haushaltsartikel, Dekoware oder anderen Schnickschnack finden.

Selbstverantwortlich wirft man dann den Betrag in eine kleine Spendenkasse, natiirlich
mit dem guten Gefiihl, dass alle Einnahmen des Spendenh&usles direkt an die Beratungs-
stelle Wildwasser Esslingen e.V. gehen.

Von April 2020 bis Dezember 2024 konnte Bettina Scherrieble (Designerin, Autorin und
Coachin), die sich zusammen mit Julia Sauer (Architektin) liebevoll um das Hauschen
kiimmert, 10.000 € an die Beratungsstelle Wildwasser {ibergeben.

Ein herzliches Dankeschon geht natirlich auch an all diejenigen, die ihre noch gut erhalte-
nen, ausrangierten Sachen zum Spendenhausle gebracht haben.

<

Wie Sie uns (weiterhin) unterstiitzen konnen:

Spende statt Geschenken — eine sinnvolle Alternative zu Benefizevent (es gibt zahlreiche Maoglichkeiten,

herkdmmlichen Geschenken Wildwasser Esslingen e.V. zu unterstiitzen)

® Ob Geburtstag oder Firmenjubildum, wiinschen Sie sich von ¢ Ob mit Kuchenbasar oder Tombola beim Schul- oder Vereinsfest,
lhren Gasten eine gemeinsame Spendenaktion. Gerne unter- mit Flohmarkt oder Versteigerung, Uber Spendenldufe bis hin zu
stitzen wir Sie hier! (Informationsmaterial, Dankesschreiben Benefizkonzerten — vieles ist moglich, um sich wirksam einzu-
und Spendenbescheinigung) bringen. (Gerne unterstiitzen wir Sie hier).

o Statt Weihnachtsgeschenken an lhre Kunden — spenden Sie Ob mit der Familie, den Kolleg:innen, dem Sportverein oder als Ein-
die Summe — wir unterstiitzen Sie gerne. (Spendeniibergabe zelperson: Mit jeder Aktion tragen Sie dazu bei, dass Wildwasser
mit einem Foto, welches Sie auf Ihrer Website posten kénnen, Esslingen e.V. weiterhin schnelle, unblrokratische Hilfe anbieten kann —
um lhren Kunden zu signalisieren, dass Sie gespendet haben.) lhren Ideen zur tatkraftigen Hilfe sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Alle Unterstiitzer:innen, die mit uns in 2024 eine symbolische Spendenscheckiibergabe gemacht haben, finden sich auch hier wieder.
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Finanzierung der Beratungsstellenarbeit
und Fundraising im Jahr 2024

178.316 € 247.290 €
Eigenmittel Offentlicher Zuschuss
des Vereins Landkreis Esslingen

Stadt Esslingen (Sachkosten)
Sozialministerium Baden-Wirttemberg
Gemeinden Filderstadt,
Baltmannsweiler und Ostfildern

Dank der Stiftungsgelder, groBziigiger Privat- und Firmenspenden konnten wir im Jahr 2024 einen groBen
Eigenanteil aufbringen! Dankeschon! Unsere Schutzengel im Jahr 2024:




Erwachsenen-Themen in der Beratungsstelle

Onlineberatung

Immer mehr hat sich die Onlineberatung bei uns etabliert. Eine Bera-
tungs-/Therapiemdglichkeit fiir von sexualisierter Gewalt Betroffene,
die keine andere Anlaufstelle, keinen Therapieplatz finden oder fir die
das Schreiben, der Austausch von E-Mails eine richtig gute Mdglich-
keit ist, mit dem Erlebten umzugehen. Hier kann man anonym blei-
ben, das Thema Scham spielt deshalb nur eine untergeordnete Rolle,
man kann zu jeder Tages- und Nachtzeit Gedanken, Sorgen und Néte
ablegen und sicher sein, dass im Laufe einer Kalenderwoche geant-
wortet wird. Bei Erstanfragen geht das natiirlich schneller.

Frauenrat

Ein Kalenderjahr im Frauenrat ist immer von einer gewissen Regelma-

Bigkeit gepragt: Jahrlich finden vier Themenabende statt, zu Beginn
gibt es eine Klausur und um den 08.03. herum starten die Frauenwo-
chen. Am Klausurtag — der immer in sehr angenehmer Atmosphare
im A22 in Esslingen stattfindet — gab es zum Einstieg einen Vortrag
mit anschlieBendem Austausch zum Thema , Identitat, Selbstbestim-
mung und Diversitat”, gehalten von Marion Rémmele, Mitarbeiterin
beim fetz/Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart. Anlass
war das neu in Kraft getretene Gesetz zur geschlechtlichen Selbstbe-
stimmung. Und zu einem Klausurtag im Februar gehort auch immer
der Austausch zur Frage: welche Schwerpunkte wollen wir in diesem
Jahr setzen, welche Themen sind uns wichtig? Hier das Ergebnis, das
in drei Workshops erarbeitet wurde:

o Sicherheit fiir Frauen in Esslingen.

¢ Wie gelingt es, im Frauenrat an die Themen jlingerer Frauen heranzu-
kommen, wie attraktiv ist der Frauenrat fir diese Altersgruppe?

e Der Frauenrat soll politischer werden.

Die Frauenwochen waren mit ihren vielen unterschiedlichen Veran-
staltungen, bei denen sich viele Mitgliedsgruppen beteiligten, wie
immer ein echtes Highlight. Im Sommer wurde es dann politisch:
Anlasslich der Kommunalwahlen waren die Vertreter:innen der Parteien
des Gemeinderats zur zweiten Sitzung des Frauenrats eingeladen.

Als Erganzung zur Ressourcengruppe oder wenn die Abstande zwi-
schen zwei Beratungen grof sind und zwischendrin Fragen oder Prob-
leme auftreten, ist die Mailberatung eine gute Mdglichkeit, sich an
eine vertraute Beraterin zu wenden und nicht mit den Themen allein
zu bleiben. Und nicht zuletzt zur Uberbriickung bis zu einer regelma-
Big stattfindenden Therapie oder einem Klinikaufenthalt. Es ist gut,
dass wir dieses Angebot an unserer Beratungsstelle machen kénnen.

Claudia Weist-Brockhaus

An dem Abend wurden nach mehr oder weniger kurzer Vorstellung
der Programme Fragen gestellt, Anliegen und Wiinsche geduBert und
es wurde auch auf Defizite hingewiesen. In der Herbstsitzung hatten
wir die Politologin Frau Prof. Angelika Vetter von der Uni Stuttgart zu
Gast. Sie hatte mit ihrem Team die Wahlergebnisse analysiert und
brachte uns die Ergebnisse mit. Fir den Frauenrat sind natrlich Fra-
gen rund um das Thema Frauen in der Politik, paritdtische Wahllisten,
Hiirden und Hemmschwellen sehr wichtig.

Im November gab es die Orange Days — und da beginnt tatsachlich
etwas Neues im Frauenrat. Bis dato war in der Regel ausschlieBlich
der Internationale Tag der Gewalt gegen Frauen, der 25.11., ein
wichtiges Datum mit dffentlichen Aktionen gewesen. Seit dem ver-
gangenen Jahr gibt es eine Ausweitung dieses Tages: Esslingen will
sich an den weltweit stattfindenden Orange Days, den Tagen, die an
vielen Stellen auf Gewalt an Frauen aufmerksam machen, beteiligen.
Orange Days deshalb, weil die Farbe Orange ein Signal senden soll —
und diese Farbe findet sich in diesen Tagen an vielen Stellen in Esslin-
gen wieder. Und hier gibt es den Bogen zur Fachberatungsstelle Wild-
wasser, denn wir sind gemeinsam mit anderen Beratungsstellen mit
einem Infostand bei der Auftaktveranstaltung in der WLB sichtbar —
als Anlaufstelle fiir Betroffene von sexualisierter Gewalt in Esslingen!

Claudia Weist-Brockhaus
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Stabilisierung in der Beratung nach sexualisierter Gewalt

Am 15.3. haben wir im Rahmen der Frauenwochen an unsere Beratungsstelle eingeladen, um unsere Arbeit vor allem im Erwachsenenbereich
vorzustellen. Mit einem gut besuchten Fachvortrag zum Thema ,Was brauchen Menschen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind” konn-
ten wir unsere Arbeit sowie unsere unterschiedlichen Arbeitsweisen vorstellen.

Wichtig in fast allen Prozessen ist die Stabilisierung von
Menschen, die zu uns kommen. Unter Stabilisierung verste-
hen wir:

e sich im Hier und Jetzt, im Alltag handlungsfahiger und selbst-
wirksam zu erleben,

o sich selbst und die eigenen, starken Gefiihle regulieren zu kénnen,

e Trigger wahrzunehmen und im besten Falle aus Reaktionen
aussteigen zu kénnen,

e um Hilfe bitten zu kdnnen.

In der Beratung sprechen wir als ersten Schritt iber die Reaktion des
Gehirns auf das Erleben traumatischer Situationen und erkldren diese.
Das Nervensystem reagiert sehr schnell - verkirzt dargestellt, erleben
Menschen sich oft in einer standigen Anspannung und reagieren
sofort auf Trigger, also Hinweisreize. Auch das Gegenteil kann der Fall
sein und es wird eine Unterspannung erlebt. Diese Psychoedukation
ist oftmals eine erste Entlastung. Zu verstehen, was da mit einem
passiert, und zu héren, dass es dafir Erkldrungen gibt, man damit
nichtallein ist, ist fiir viele Klient:innen eine wichtige Bestarkung und
Sicherheit. Es gibt die unterschiedlichsten Methoden zur Stabilisierung
und zur Beruhigung des Nervensystems. Gemeinsam mit den
Klient:innen probieren wir diese in der Beratung aus und schauen,
was individuell passt.

Als hilfreich erweisen sich oftmals Kérper- und Atemiibungen. Clau-
dia Croos-Miiller, Facharztin fir Neurologie und Psychotherapie, hat
die Die BODY 2 BRAIN CCM® Methode entwickelt, bei der es darum
geht, die Wechselwirkung zwischen Kérper und Psyche gezielt einzu-
setzen. Das bedeutet, dass mit Unterstlitzung des Kérpers die Psyche
gezielt positiv beeinflusst wird. Frau Dr. Croos-Miiller hat u. a. Ubun-
gen entwickelt, die Menschen mit Traumatisierungen unterstitzen
und das zentrale Nervensystem beruhigen. Genauso wichtig ist das
Ziel, die Selbstwirksamkeit dadurch zu starken. Die Ubungen werden
in der Regel ein bis zwei Minuten lang in entspanntem Zustand ge-
{ibt und am besten wiederholt, sodass sie in akuter Stress-Situation
leicht und automatisch abgerufen werden kdnnen. Es sind kleine Din-
ge, die auch kombiniert werden kdénnen. Hier einige Beispiele:

Mit den Handen:

¢ Die einzelnen Finger an den Handen abzéhlen: vorwarts und
rlickwarts, links/rechts im Wechsel.

e Die Hande &ffnen und schlieBen, Finger strecken und beugen,
links/rechts im Wechsel.

Mit dem Gesicht:
e |m Mund die Zunge hin- und herbewegen und sich ganz
darauf konzentrieren.

Mit dem Atem:
e Strohhalm-Atmen: mit imagindrem Strohhalm im Mund einatmen
und dann kraftig ausschnauben wie ein Pferd.

Mit dem Korper:

¢ Abwechselnd auf den oberen Teil des Brustkorbs klopfen —
geht auch im Liegen.

e Breitbeinig gehen und dabei abwechselnd mit den Beinen
stampfen.

Durch die lllustrationen in den Anleitungen von Dr. Croos-Miiller und
das Experimentieren mit den kleinen Ubungen, kann sich auch der
SpaBfaktor positiv auswirken.

Grundsatzlich ist es wichtig zu schauen, was in welche Situation
passt und womit es dem Menschen gut geht. Oft ist ein gemeinsa-
mes Ausprobieren leichter und hilft bei der Uberwindung vom
Sprechen in die Bewegung.

Eine weitere gute Ubung ist die Beschaftigung mit den Ressourcen.
Welche stlitzenden Menschen gibt es im Umfeld? Welche Hobbies,
Interessen tun gut? Aber auch, Positives und Unterstlitzendes der
Sinne zu erfragen: Was hérst du gerne? Was schmeckst du gerne?



Was riechst du gerne? Was siehst du (dir) gerne (an)? Was tastest
du gerne? Diese Fragen konnen alle hilfreich sein.

Es gibt Methoden, die schnell einsetzbar sind wie zum Beispiel
einen Igelball in den Handen zu haben. Das reguliert recht schnell
und reduziert die Anspannung.

Zur Reorientierung ist die bekannte Ubung 5-4-3-2-1 von Yvonne
Dolan sehr hilfreich. Hierbei sollen die Klient:innen erst fiinf Dinge
sehen, dann flinf Dinge héren, dann fiinf Dinge sptiren. (Wichtig ist
das Spiren im AuBen wie z. B. die Riickenlehne eines Stuhls). Diesel-
be Ubung viermal, dreimal, zweimal, einmal (4,3,2,1) wiederholen.
Der Fokus liegt darauf, sich im Hier und Jetzt zu verorten.

; \’i}&’f foe
“Lirsichi

Durch diese und viele andere Ubungen kénnen Klient:innen Hand-
lungsféhigkeit zurlickerlangen in Situationen, in denen sie vorher eine
Ohnmachtserfahrung gemacht hatten. Oft bekommt auch schon
Bekanntes ganz neu eine unterstiitzende Bedeutung. Aus den Uber-
legungen und Ubungen kénnen Notfalllisten oder Notfallkoffer
entstehen: Packe real in eine Kiste z. B. einen Igelball, ein Mandala,
Stifte, ein Duftdl, ein Symbol, ein Bild, Telefonnummern von Menschen,
die du anrufen kannst, gehe spazieren, hore laut Musik ...

Das kann auch anders genannt werden wie zum Beispiel ,Rucksack
mit Handwerkszeug" oder eine Schatzkiste — je nachdem welches
Bild oder welcher Begriff hier fir die Klient:in passt.

Die Stabilisierung kann ganz vielfaltig sein. Wichtig ist hierbei die
Erfahrung fur die Klient:in, selbstwirksam zu sein.

Luise Reddemann sagt zur Stabilisierung unter anderem Folgendes:
,Stabilitdt machte ich verstehen als: Die Fahigkeit, auch mit Uberwal-
tigendem und Schmerzlichem innerlich umgehen zu kénnen, ohne

dekompensieren zu missen. Haufig wird das auch Affektkontrolle
genannt”. (5.146 in Prof. Dr. med. Luise Redemann, Psychodynami-
sche Imaginative Traumatherapie PITT® — Das Manual, 2012)

Diese Fahigkeit zur Selbstberuhigung und Affektkontrolle sowie eine
stabile psychische und kérperliche Verfassung sind wichtig, um mit
Traumata leben zu kdnnen. Ebenso ist das Wissen um die eigenen
Trigger und die Funktionsweise des Nervensystems entlastend und
unterstlitzend. Ein weiterer wichtiger Aspekt der Stabilisierung ist der
des Schutzes. Das heif3t sowohl innere als auch duBere Sicherheit
herzustellen. Gerade in der Beratung von Erwachsenen kann dies viel
Zeit in Anspruch nehmen und ein wiederkehrendes Thema sein.

Die stabilisierende Beratung wird als hilfreich erlebt, um sich im
Alltag wieder selbstwirksam und handlungsféhig zu fiihlen. Manche
Betroffenen brauchen keine weitere Begleitung. Eine erste und pro-
zessorientierte Stabilisierungsarbeit ist aber auch die Grundlage fir
weitere Mdglichkeiten, sich mit traumatischen Ereignissen auseinan-
dersetzten zu kdnnen, was dann z. B. in einer weiterflihrenden
Therapie bearbeitet werden kann.

Silke Unrath

Quelle:

e Dr. med. Claudia Cross-Mdiller (2017),
Alles gut — Das kleine Uberlebensbuch

e Prof. Dr. med. Luise Redemann, Dr. med. Cornelia Dehner-Rau (2006)
Trauma: Folgen erkennen, Uberwinden und an ihnen wachsen,

e Prof. Dr. med. Luise Redemann (2012), Psychodynamische Imagi-
native Traumatherapie PITT® — Das Manual

FREITAG

15.MRZ

10 - 12:30 utr

Wildwasser Esslingen e.V.
Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt
Haus der offenen Tiir -

Infotag fiir Fachleute und alle Interessierte:
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Orange Days und Tag gegen Gewalt gegen Frauen

Seit 1991 macht die UN-Women-Kampagne , Orange the World" auf geschlechterspezifische Gewalt aufmerksam. Im Zeitraum vom 25. No-
vember, dem Tag gegen Gewalt gegen Frauen, und dem 10. Dezember, dem Tag der Menschenrechte, finden weltweit Aktionen dazu statt. In
diesem Jahr haben wir uns an den Orange Days beteiligt. Diese wurden durch die Soroptimistinnen, die Chancengleicheitsbeauftragte und die

18

City Initiative initiiert und haben hier in Esslingen stattgefunden.

Bei der Auftaktveranstaltung an der WLB waren wir mit einem Info-
stand vor Ort. Hier konnten wir Menschen tber das Thema sexuali-
sierte Gewalt informieren sowie auf unsere Unterstlitzungsangebote
aufmerksam machen. Ebenfalls am 25.11. waren wir nachmittags
gemeinsam mit dem Runden Tisch Hausliche Gewalt der Stadt
Esslingen am Bahnhofsvorplatz. Mit unseren Aufstellern zum Thema
sexualisierte Gewalt wollten wir die Aufmerksamkeit auf Zahlen und
Fakten lenken und gleichzeitig mit einer Frage zum Nachdenken
anregen. In diesem Rahmen haben wir auch unsere neuen Flyer
prasentiert — mit der Aufschrift; A dress is not a Yes, only a YES is

a Yes. Mit den kleinen Karten méchten wir unsere Beratungsstelle
weiter bekannt machen und ebenso auf das Hilfetelefon Gewalt
gegen Frauen aufmerksam machen, damit Menschen zeitnah Hilfe
in Anspruch nehmen kdnnen. Manchmal kann so ein Kartchen ein
kleiner AnstoB, eine Ermutigung sein.

wild_"_tasser | wild_ - wasser

enslingen v

Zum Ende der Orange Days haben wir unsere neuen Raume fiir ein
kleines ,Get-together” gedffnet. Hier konnten sich Interessierte einen
Eindruck von unserer Beratungsstelle verschaffen und mit uns ins
Gesprach kommen. Gemeinsam wollten wir Uiberlegen, ob es weitere
Ideen flir den Umgang mit sexualisierter Gewalt gibt.

Uns ist es wichtig, dass in Esslingen sowohl in der Stadt als auch im
Landkreis das Bewusstheit weiterwachst, dass sexualisierte Gewalt
geschieht — diese Tatsache betrifft Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
also Menschen jeden Alters. Die Folgen sind oftmals schwerwiegend.
Eine schnelle und addquate Unterstlitzung kann dabei helfen, mit
dem Erlebten umzugehen und handlungsfahig zu bleiben oder es
wieder zu werden.

Silke Unrath

HILFE BEI SEXUALISIERTER GEWALT

Jederzeit:

in Esslingen:

rreamemms 116 016
. Gewalt gegen Fraven
www.hilfetelefon.de '

vasser

esslingen eV

www.wildwasser-esslingen.de
Tel: 07113555 89




Die Ressourcengruppe, angeleitet von Monika Mackert und

Claudia Weist-Brockhaus

Im Jahr 2024 hat es in der Ressourcen-
gruppe viel Bewegung gegeben. So haben
langjahrige Teilnehmerinnen aus gesund-
heitlichen Griinden lange Auszeiten neh-
men oder sich durch schwere persénliche
Krisen ganz verabschieden miissen. Neue
Frauen von der Warteliste sind nachge-
riickt — die einen schnell und problemlos,
andere mit Startschwierigkeiten und der
Erkenntnis, dass die Gruppe in dieser
Form fir sie so nicht in Frage kommt. Es
gibt ihn immer noch, den sogenannten
festen Kern von Frauen, die schon viele

Jahre dabei sind und mit ihrer Verlasslich-
keit und ihrem sensiblen und achtsamen
Umgang untereinander das Klima in der
Gruppe pragen und neue Frauen mit
hineinnehmen.

Jede neue Interessentin kommt vorab zu
einem Kennenlerngesprach. Das ist unbe-
dingt notwendig, um dber die Erwartun-
gen und die potenziellen Stolperfallen zu
sprechen. Und seit einigen Jahren fahren
wir gut damit, so eine Art , Schnupper-
zeit” am Anfang zu vereinbaren. Das

hat den Vorteil, dass frau es viel leichter
sagen kann, wenn ihre Erwartungen an
die Gruppe doch nicht erfiillt werden.
Und uns, Monika Mackert und mir, erleichtert es die Riickfrage,
ob nicht ein anderes Gruppenangebot passender ware.

Ressourcengruppe 2024

Wie verlauft ein Abend in der Ressourcengruppe?

Am Anfang gibt es eine kurze Austauschrunde, zum Beispiel mit der
Fragestellung: Was bringen Sie heute mit? Was wiinschen Sie sich
fiir den heutigen Abend? Was brduchten Sie, um hinterher sagen zu
kdnnen: Das war ein guter Abend?

Dann geht es nach einer thematischen Uberleitung an den kreativen
Teil. Da wir im Jahr 2024 immer noch zu Gast in der Begegnungs-
kirche waren, hat sich jede Teilnehmerin ein Kistchen mit Grundma-
terialien zusammengestellt, mit denen sie gerne arbeitet: verschiedene
Stifte, Farben, Schere, Zeitschriften, alte Kalender, Stoffe, Klebstoff,
besondere Papiere usw. Im Jahr 2024 gab es die Oberthemen
Farben, Freude, Fille” und ,Die fiinf Sinne — welche Ressourcen
kann ich damit wahrnehmen"? Dazu lberlegen Monika Mackert
und ich uns immer wieder neue Kreativ-Angebote, die sich gut mit

geringem Materialaufwand realisieren lassen. An der Stelle freuen wir
uns riesig, wenn wir die Gruppe irgendwann in unsere neuen Raume
verlegen kénnen. Dort haben wir ganz andere Mdglichkeiten, was
Materialien angeht, und kénnen vielleicht auch wieder viel mehr drei-
dimensionales Arbeiten anbieten. Aber noch gibt es keinen barriere-
freien Zugang und deshalb sind wir dankbar, dass wir die Mdglichkeit
des Ausweichens in die Begegnungskirche haben, wo

wir uns geschiitzt, vertraut und willkommen fiihlen.

Am Ende eines Abends gibt es noch eine kurze Abschlussrunde mit
der Frage: Was nehmen Sie von heute Abend mit, was hat lhnen
gutgetan? So ist jeder Abend fiir sich einzigartig mit dem Angebot an
von sexualisierter Gewalt betroffenen Frauen nicht allein zu sein. Die
Gruppe bietet die Moglichkeit, im Austausch und in der Gemeinschaft
nach den eigenen Ressourcen zu schauen und immer wieder neu zu
staunen, welche Freude kreative Prozesse auslsen kénnen und was
dabei Schones entstehen kann.

Claudia Weist-Brockhaus
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’Iz\ruoff. Il)Dr. Julia Gebrande als neue Vorsitzende der
arbeitungskommission des Bundes ernannt
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Unabhingige Beaufiragte .
P e o s
Kindesmissbs hs ZUR ALIFARBETTUNG

SIS DAE CEXUELLEN KINDESMISSBRALICHS

Pressemitteilung

22. Januar 2024

Unabhangige Beauftragte fir

Prof. Dr. Julia Gebrande als neue Vorsitzende der Fragen des sexuellen
Aufarbeitungskommission des Bundes ernannt und Dr. Ulrike Kindesmissbrauchs
Hoffmann als neues Mitglied berufen pressekontakt
Friederike Beck
Berlin, 22.01.2024. Die Unabhangige Beauftragte filr Fragen des sexuellen Tel. 030 18555 1554
Kindesmissbrauchs (UBSKM) Kerstin Claus, hat heute Prof. Dr. Julia Gebrande M.Ob'l (.)160 90008465
i > - fr\eder\ke.beck@ubskm.bund.de
zur neuen Vorsitzenden der U sngigen K ission zur Aufarbei Wwwvbeauf(rag(e-missb(auCh_de
sexuellen Kindesmissbrauchs ernannt. Die Sozialpadagogin wurde bereits im
Juni 2022 durch die Beauftragte als neues Kommissionsmitglied perufen. Prof.
Gebrande lehrt und forschtan der Hochschule Esslingen mit den Unabhingige Kommyisi
Schwerpunkten Prévention, Intervention und Aufarbeitung sexualisierter Q‘I’rfzr::fr"tl‘:ggzzz‘;e
Gewalt und Soziale Arbeit nach traumnatischen Erfahrungen. p
Pressekontakt ‘Gnd“m'i;'sg:; €Kl
Prof. Dr. Julia Gebrande, Vorsitzende der Aufarbeitungskommission: LEsist Kirsti Kriegel ichs
mir ein groRes Anliegen, gemeinsam mit den anderen Mitgliedern der Tel, 030 18555 ’ ﬂ,’}“a"m; KoM
Kommission die Gesellschaft und die Politik fur die zentrale Bedeutung zu E:Mail d SEKu:tf”‘” Mission
www.aufarbeits N mNDﬁ"’ﬁBRw‘_—
Hs

sensibilisieren, die Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs fir das Heute

und Morgen im Kinderschutz innehat. Den Kern unserer Arbeit stellen fir mich
nach wie vor die Berichte der Betroffenen dar. Auf dieser Grundlage mochte ich
die Aufarbeitung in Deutschland in den nichsten zwei Jahren mit einer starken
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Zudem wurde heute Dr. Ulrike Hoffmann, Sozialwissenschaftlerin und
Leiterin der Arbeitsgruppe LWis: ansfer, Di: ination, E-Learning" an
der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psychotherapie des
Universitatsklinikums Ulm als neues Kommissionsmitglied berufen.
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ESSLINGEN. In ihrem Biiro héngt das Foto
einer grauhaarigen Frau mit einem Schul-
ranzen auf dem Riicken. Belastende Kind-
heitserinnerungen an sexuellen Kindes-
missbrauch, so die Botschaften des Plakats,
tragen auch Erwachsene mit sich herum.
Aufarbeitung sei daher wichtig, meint Julia
Gebrande. Die 45-jdhrige Professorin der
Hochschule Esslingen ist neue Vorsitzende
der Unabhdngigen Kommission zur Auf-
arbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs.

Frau Gebrande, warum haben Sie den
Vorsitz der Kommission iibernommen?
Meine Motivation ist die feste Uberzeugung,
dass es sich lohnt, aus der Vergangenheit zu
lernen. Fiir Betroffene kann Aufarbeitung
ein schmerzhafter Prozess sein, wenn sie
sich mit ihrer Vergangenheit auseinander-
setzen. Aber es kann auch ein wichtiger Bau-
stein in ihrer Bewdltigung sein. Begriffe wie
,Seelenmord” oder Sitze wie ,Sexueller
Missbrauch schédigt fiir das ganze Leben®
miissen der Vergangenheit angehdren, weil
sie die Hoffnung, Uberlebenskraft und den
Mut der Betroffenen ausblenden. Aber auch
das gehort zur Aufarbeitung.

Aber kann sexueller Missbrauch nicht
ein Leben lang belasten?

Das ist richtig. Genau hier setzt unsere Kom-
mission an. Wir mochten einerseits die Fol-
gen von sexuellem Kindesmissbrauch auf-
zeigen mit all dem Leid, das durch das began-
gene Unrecht entstanden ist. Aber wir moch-
ten Betroffene auch nicht auf ihre Opferrolle
reduzieren, sondern auch ihre Stirke und
ihre oft kreativen Uberlebensstrategien auf-
zeigen. Wir lassen Menschen mit ihren Le-
bensgeschichten zu Wort kommen, héren
uns jhre Berichte an, schreiben sie anonymi-
siert auf und entwickeln auf dieser Basis
Empfehlungen fiir Politik und Gesellschaft.
Wir geben den Stimmen der Betroffenen
einen Raum. Denn sexueller Missbrauch ist
nicht nur ein Einzelschicksal, sondern auch
ein gesellschaftliches Problem. Es muss ge-
sellschaftlich etwas dagegen getan werden.
Darum setzt sich die Kommission auch ein
fiir ein gesetzlich garantiertes Recht der Be-
troffenen auf Aufarbeitung. Der Gesetzent-
wurfliegt bereits vor, muss aber noch die Ins-
tanzen passieren. Wir setzen uns ein fiir ein
Recht auf Aufarbeitung und eine Pflicht fiir
Institutionen aufzuarbeiten, wenn es zu se-
xuellen Ubergriffen gekommen ist.

Wo fingt sexuelle Belidstigung an?

Der Gradmesser dafiir ist das personliche Er-
leben und Empfinden. Die Grenze ist immer
dort, wo sich eine Person nicht mehr gut und
unwohl fiihlt. Wenn die Dinge nicht mehr
einvernehmlich passieren, sondern Macht-
verhéltnisse, Hierarchien oder Autoritdten
ausgenutzt werden, dann ist etwas nicht in
Ordnung. Aber wir miissen hier unterschei-
den zwischen sexuellem Kindesmissbrauch,
der immer vorliegt, wenn Erwachsene se-
xuelle Handlungen an Kindern vornehmen,
und sexueller Beldstigung, die zwischen Er-
wachsenen stattfindet.

In welchem Umfeld kann es verstirkt zu
sexuellem Missbrauch kommen?
Betroffene haben der Kommission von ihrem
erlebten Missbrauch berichtet. Davon be-
richten die meisten — etwa 70 Prozent — von
sexuellem Kindesmissbrauch im familidren
Bereich. Den Tétern geht es meist um das
Ausleben und Ausiiben von Macht, und ein
solches Ungleichgewicht der Krifte lasst sich
in einem Abhidngigkeitsverhiltnis zwischen
Erwachsenen und Kindern auch in der eige-
nen Familie leichter ausnutzen. Aber sexuel-

3t

Julia Gebrande (auf der Treppe am Hochschulcampus in der Esslinger Flandernstrafe) setzt

sich fiir die Aufarbeitung von sexuellem Kindesmissbrauch ein.

Foto: Roberto Bulgrin

Sie gibt Betroffenen
einen Raum

Interview Die Esslinger Professorin Julia Gebrande spricht {iber
ihre neue Aufgabe als Chefin der Unabhéngigen Kommission
zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs.

Fast 2000 Gesprache mit Betroffenen

Wissenschaftlerin Julia Ge-
brande wurde 1978 in Bad
Sackingen geboren. Nach
dem Abitur und einem Frei-
willigen Okologischen Jahr
im Haus des Waldes in Stutt-
gart studierte sie Soziale
Arbeit an der Hochschule
Esslingen. Sie machte ihren
Abschluss als Diplom-So-
zialarbeiterin/Sozialpada-
gogin, arbeitete zunachst in
der Beratungsstelle Wild-
wasser in Esslingen und pro-
movierte danach in Hildes-
heim. Seit 2014 lehrt und
forscht sie als Professorin an
der Hochschule Esslingen.

Kommiission Die siebenkdp-
fige Kommission wurde
2016 auf Beschluss des Bun-
destages von Johannes-Wil-
helm Roérig, dem damaligen
Beauftragten fiir Fragen des
sexuellen Kindesmiss-
brauchs, einberufen. Das
Gremium untersucht Aus-
maR, Art und Folgen sexuali-
sierter Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche. Kern der
Arbeit sind vertrauliche Ge-
sprache mit heute Erwach-
senen, die in ihrer Kindheit
und Jugend Opfer von se-
xuellem Missbrauch gewor-
denssind.

Gespréache Seit Griindung
der Kommission wurden
laut Julia Gebrande fast
2000 Gesprache mit Betrof-
fenen gefiihrt und tiber 700
schriftliche Berichte iber
sexuellen Missbrauch einge-
reicht, aus denen Empfeh-
lungen fiir Verantwortungs-
trager, Politik und Gesell-
schaft abgeleitet werden. sw

- Betroffene konnen sich
unter kontakt@aufarbeitungs-
kommission.bund.de oder
0800/4030040 melden. In-
formationen unter: www.auf-

arbeitungskommission.de

ler Missbrauch kommt auch in Jugendgrup-
pen, Sportvereinen, in Kindergirten und
Schulen oder in kirchlichen Gruppierungen
vor. Nun sind auch in der evangelischen Kir-
che Fille bekannt geworden, obwohl sie im-
mer der Meinung war: ,Wir sind die Guten,
denn wir haben keinen Zolibat und lassen
auch Frauen zum Priesteramt zu.“ Aber es
gibtauch in der evangelischen Kirche Risiko-
faktoren.

Welche Risikofaktoren sind das?

Uberall, wo Kinder und Jugendliche betreut
werden, besteht die Gefahr, dass sich Tater
oder auch Téterinnen als Betreuer, Seelsor-
gerin oder Trainer melden, um ein Vertrau-
ensverhiltnis zu Kindern fiir ihre sexuellen
Zwecke auszunutzen. Auch in der evangeli-
schen Kirche haben Amtsinhaber einen Ver-
trauensvorschuss und eine hohe Machtposi-
tion, weil ihnen eine unmittelbare Verbin-
dung zu Gott zugeschrieben wird und sie als
Respektspersonen gelten. In seelsorgeri-
schen Gesprachen konnen auch sehr private,
intime Situationen entstehen, die die Gren-
zen verwischen lassen. Durch die dezentrale
Struktur der evangelischen Kirche gehen die
verschiedenen Landeskirchen sehr unter-
schiedlich mit dem Thema um, sodass es kei-
ne einheitlichen Standards in der Verfol-
gung, Intervention und Aufarbeitung gibt.
Auch solche Strukturen konnen Missbrauch
befordern. Die aktuell erschienene ForuM-
Studie spricht hier von ,Verantwortungsdif-
fusion®.

Aber wie kann iiber viele Jahre hinweg
sexualisierte Gewalt ausgeiibt werden,
ohne dass sich Betroffene etwa Angeho-
rigen anvertrauen?

Meist spielen Einschiichterung, Scham,
Schuldgefiihle und die Angst vor dem Vor-
wurf, selbst etwas falsch gemacht oder den
Missbrauch provoziert zu haben, eine grofe
Rolle. Die Tdter haben oft ein perfides Sys-
tem entwickelt, um die Betroffenen zu mani-
pulieren. Sie iiben Druck aus, entfremden die
Opfer von ihrem sozialen Umfeld und bauen
ein emotionales Abhingigkeitsverhiltnis
auf. Sie sagen beispielsweise: ,Deine Eltern
sind so verklemmt und priide, die verstehen
gar nicht, was uns beide verbindet.” Wenn
die Tat einmal vor Vater oder Mutter ver-
heimlicht wurde oder Fotos gemacht wur-
den, hat der Tater ein weiteres Druckmittel.

Wie kann sexueller Missbrauch verhin-
dert werden? Was konnen wir tun?

Das Wichtigste ist: hinschauen, sensibel re-
agieren, Signale aufgreifen und deuten, das
Thema ansprechen. Menschen sollten sich
bewusst sein, dass Missbrauch auch in der
eigenen Familie, im eigenen Kindergarten,
in der Schule oder dem Sportclub vorkom-
men kann. Betroffene Kinder senden meist
Signale aus - sie zeigen zum Beispiel Verhal-
tensauffilligkeiten, Anderungen von Cha-
raktereigenschaften, Bettndssen, Konzent-
rationsprobleme oder Aggressionen. Auch
wenn Kinder im Spiel sexuelle Handlungen
imitieren, kann das ein Alarmsignal sein.
Solche Zeichen sollten ernst genommen
werden.

Es ist aber schwer, andere mit solchen
Vorwiirfen zu konfrontieren.

Der erste Schritt sollte auch nicht die Kon-
frontation des Taters oder der Téterin sein.
Es geht in erster Linie darum, das Kind zu
schiitzen. Dafiir kann professionelle Hilfe et-
wa durch ein Notruftelefon in Anspruch ge-
nommen werden.

Das Gesprdch fiihrte Simone Weil3.

EBlinger Zeitung vom 09.02.2024
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Kompetenzzentrum

Fortbildungen bei Wildwasser Esslingen e.V.

Das Interesse von Fachkraften an unseren Fortbildungen im Kompe-
tenzzentrum war 2024 wieder sehr hoch. Insgesamt fiihrten wir 39
Fortbildungen durch, davon waren 31 Inhouse-Fortbildungen und 8
Fortbildungen innerhalb unseres Kompetenzzentrums.

Von den 31 Inhouse-Fortbildungen fanden 16 davon in Kindertages-
einrichtungen zu den Themen , Erarbeitung eines sexualpddagogi-
schen Konzeptes in Kitas” und ,Basiswissen sex. Gewalt * innerhalb
der Erarbeitung des Schutzkonzeptes statt. In Schulen fanden eben-
falls 6 Fortbildungen zu den genannten Themen statt. Im Rahmen des
Projektes , Voll Stark” im Amt fiir Bildung und Erziehung der Stadt
Esslingen fanden 2 Fortbildungen zum Basiswissen sex. Gewalt statt.
Zum Thema Unterstiitzung nach sex. Gewalt bei Erwachsenen, fand
ebenfalls eine Inhousefortbildung statt. In Zusammenarbeit mit der
LKSF fiihrten wir einen Workshop innerhalb des Kinderschutztages
des Ministeriums der fiir Soziales, Gesundheit und Integration zum
Thema: ,Wie kénnen Fachberatungsstellen, Jugendamter und Famili-

Aussicht fiir 2025/26

engerichte in Vermutungsfallen fur sex. Gewalt an Kindern und Ju-
gendlichen gut zusammenarbeiten”. Im Rahmen des Curriculums im
Landratsamt Esslingen fanden 5 Fortbildungen zum Basiswissen sex.
Gewalt statt.

Wir begleiteten auBerdem 1 Schule, 1 Stadt und 1 Verein bei der Erar-
beitung ihres Schutzkonzeptes. Diese Begleitungen dauern teilweise
noch an.

Von unseren 13 angebotenen Fortbildungen innerhalb unseres Kom-
petenzzentrums konnten 8 Fortbildungen durchgefiihrt werden.

Besonderen Anklang fanden die Themen , Basiswissen sexualisierte
Gewalt”, ,Kérpererkundungsspiele/Ubergriffe unter Kindern”, ,Was
tun bei einer Vermutung” sowohl im Kindergarten als auch im Grund-
schulalter, auch das wichtige Thema: , Ubergriffe unter Geschwistern”
fand bei den Fachkraften Interesse.

Bei den Fortbildungen innerhalb unseres Kompetenzzentrums, die entweder online oder

in Prasenz in der Begegnungskirche in Esslingen stattfinden, sind 2025 noch Platze frei.

285

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FOR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Unter folgendem Link auf unserer Website kénnen Sie sich anmelden:
https://www.wildwasser-esslingen.de/kompetenzzentrum/veranstaltungen




Stat|5t|k deS Jahres 2024 — Die Arbeit der Beratungsstelle im Uberblick

K88  06.10. Michaela Dressler ~ Basiswissen sexualisierte Gewalt

K89 13.10. Andrea Haygis Schutz vor sexueller Gewalt in Einrichtungen

K90  17.10. Tanja Schneider Selbstfiirsorge: ,,Meiner Belastung auf der Spur”
K91 23.10. Andrea Haygis Offenes Supervisionsangebot

K92 10.11. Andrea Haygis Pravention mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsene
K93 18.12. Andrea Haygis Offenes Supervisionsangebot

Unsere Arbeit 2024 im Uberblick

Im Jahr 2024 haben uns der Umbau, der Umzug und die Finanzierung dieses Projekts beschaftigt. Die Beratungskontakte
sind 2024 wieder etwas gesunken, ebenso die Fallzahlen. Die Komplexitét der Félle im Kinderschutz hat insgesamt jedoch

deutlich zugenommen. Das bedeutet, dass wir viele Gesprache rund um einen Fall fiihren. Im Erwachsenenbereich sind die

Beratungskontakte in der Onlineberatung zuriickgegangen. Das ist mit dem Ende des Projekts zur Onlinberatung (Fer-
sehlotterie) und den damit verbundenen geringeren Beratungskapazitédten erklarbar.

Fallanfragen

 In 238 Fillen von vermuteter und/oder stattgefundener sexu-
alisierter Gewalt wurde die Fachexpertise unserer Beratungs-
stelle eingebracht. In all diesen Féllen suchten Betroffene,
Bezugspersonen oder Fachkréfte Hilfe und Unterstlitzung. Oft
waren langere Beratungsprozesse notig.

* In 134 Fillen waren 187 Kinder, Jugendliche
und Heranwachsene bis 21 Jahre betroffen

e 57 Mal handelte es sich um Kinderschutzfalle, bei denen

das Verfahren der Gefahrdungseinschétzung nach §8 SGB VIII
eingehalten wird.

¢ |In 1182 Beratungskontakten erhielten 297 Personen

(123 Betroffene, 61 Bezugspersonen und 113 Fachkrafte)
durch uns individuelle Hilfe (801 persdnliche Kontakte, 7 Vi-
deosprechstunden, 187 telefonische Beratungen

und 185 Kontakte per E-Mail).
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200 150163 1
150 — oI5, 126 144 138
100 | Mdmlld T L2t 106
6/ Z0 70 108
50 43 = 36 104 = |nsgesamt
0 T T T . . . == Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Erwachsene Betroffene

2022 2023 2024

Im Jahr 2024 sind etwas weniger Fallanfragen bearbeitet und auch etwas weniger Personen beraten worden. Wir haben
neue Raume bezogen und konnten noch bis Anfang 2025 hinein nicht ganz so viele Beratungstermine vergeben.

Aufteilung der Falle nach Art der Hilfe/Beratung

e 27 Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 20 Jahren und

® 26 junge Erwachsene (21-26 Jahre) erhielten direkt
therapeutische Hilfe und Beratung nach erlebter sexualisierter
Gewalt.

e 70 von sexualisierter Gewalt betroffene Erwachsene (ab 27
Jahre) erhielten Beratung.

Beratungsformen

e Es wurden 801 personliche Beratungsgesprache und
sieben Videoberatungen durchgefiihrt.

¢ 187 telefonische Beratungen waren gewiinscht.

¢ Mit 185 Beratungs-E-Mails lag der Bedarf fiir E-Mailbera-
tung in 2024 etwa um die Halfte niedriger als im Vorjahr.
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Statistik des Jahres 2024 - pie arbeit der Beratungsstelle im Uberblick

Die Zahl der personlichen Beratungen erreichte 2024 einen neuen Hochststand.

personliche Beratungskontakte 2024

weiter steigend, deutlicher Riickgang bei
der Onlineberatung

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

2011 2015 2017 2021

mmm Personlich  mmmmm Telefonisch  mmmsm Mail  EEEEE Sonstige  es|nsgesamt

1499

2023

BERATUNGSPROZESSE MIT BETROFFENEN
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W iiber 15 Beratungen

2023

Die zusétzlichen Kapazitdten im Projekt On-
lineberatung in den Jahren 2022-2023 bilden
sich deutlich ab. 2024 ist die Onlineberatung
nur noch etwa halb so viel genutzt worden.
2024 gab es vor allem in der Erwachsenen-
beratung einen Riickgang an Beratungskon-
takten per E-Mail. Hypothesen dazu waren
zum einen weniger Personalanteile in der
Beratung von Erwachsenen und zum anderen
die Tatsache, dass auch andere Stellen inzwi-
schen Onlineberatungsangebote geschaffen
haben. Mdglicherweise verteilt sich damit die
Nachfrage.

2024 sind 123 Beratungsprozesse mit
Betroffenen direkt durchgefiihrt worden. Die
Beratungsprozesse mit kurzen Beratungszei-
ten haben weiter zugenommen. Mittlere und
langfristige (mehr als 15 Termine) Bera-
tungsprozesse ergeben sich aus komplexen
Situationen der Betroffenen und deutlich
reduzierten Maéglichkeiten zum Weiterver-
weis in das Gesundheitssysstem.



Statistik des Jahres 2024 - pie arbeit der Beratungsstelle im Uberblick

Eine Beratungsstelle mit Schwerpunkt Esslingen und Umgebung:

Esslingen Stadt
Esslingen Umgebung
Ostfildern

Filderstadt

Denkendorf, Neuhausen
Kirchheim

Nirtingen

Leinfelden
Baltmannsweiler
Aichwald
unbekannt/anonym
AuRerhalb des Landkreises

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Dargestellt sind die Zahlen der Falle den jeweiligen Gemeinden zugeordnet.

Unsere Arbeit im Bereich Kinder, Jugendliche und Heranwachsende bis 21 Jahre

2024 waren wir in 134 Fillen aktiv, in denen insgesamt 187 e 52 Bezugspersonen,

Kinder beteiligt waren. e 99 Fachkrafte wurden beraten.
e 195 Personen wurden in 390 Beratungskontakten unterstitzt,

o 27 betroffene Kinder und Jugendliche wurden direkt begleitet,
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Statistik des Jahres 2024 - pie arbeit der Beratungsstelle im Uberblick

Unsere Arbeit im Kinderschutz

Fachkrafte in Kitas, Schulen, Sozialarbeit und Jugendhilfe sind ver-
pflichtet, sich bei Anhaltspunkten fiir eine Kindeswohlgefahrdung die
Beratung einer sogenannten insoweit erfahrenen Fachkraft einzu- \
holen. Wildwasser Esslingen e.V. bietet diese Beratung als insoweit
erfahrene Fachkraft fiir die Einschatzung der Kindeswohlgeféhrdung
durch (mdgliche) sexualisierte Gewalt.

Unsere Beratung als insoweit erfahrene Fachkraft nach §8 SGB
VIl wurde in 31 Féllen nachgefragt.

Eine Vermutung von sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugend-
liche zu kldren, erfordert meist einen langerfristigen Prozess. Bei den
einzelnen Schritten der sorgféltigen Abklarung unterstiitzen wir die
anfragende Fachkraft und begleiten sie fachlich.

Die Standards des Sozialen Dienstes des Jugendamtes beinhalten,
dass sich Mitarbeitende bei Kinderschutzfallen zu sexualisierter
Gewalt an die beiden Fachberatungsstellen im Landkreis wenden

sollen.

14 Mal waren wir in der Beratung mit Jugendlichen oder Eltern
2024 begleiteten wir 12 Mal Mitarbeitende des Sozialen als Trager der Hilfe gefordert, eine Kindeswohleinschatzung vorzu-
Dienstes des Jugendamtes zum Kinderschutz bei sexuali- nehmen und gegebenenfalls Schritte zum Schutz des Kindes bzw.
sierter Gewalt. Jugendlichen zu entwickeln.

Beratungsanlasse im Kinderbereich 2024:
30 % Vermutungsklarung, etwa 50 % Hilfe nach sexualisierter Gewalt.

Sonstiges/
Sexualverhalten v. Unbekannt

Kindern 12%
6%
Vermutungsklarung
= 30%
Ubergriffe unter
Kindern
10%

Ubergriffe unter
Jugendlichen
10% Sexueller Missbrauch
Vergewaltigung 26%
6%




Statistik des Jahres 2024 - pie arbeit der Beratungsstelle im Uberblick

Arbeit mit betroffenen Kindern und Jugendlichen nach sexualisierter Gewalt

24 kurz- und mittelfristige Beratungen und drei langfristige Therapieprozesse wurden direkt mit betroffenen Kindern und Jugendlichen

durchgefiihrt. Jugendliche kommen zum Teil eigensténdig oder mit Vermittlung von Fachkraften oder Bezugspersonen zu uns in die Beratungs-

stelle. Anlasse sind unter anderem sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen, Grenzverletzungen, persénlich und mittels digitaler Medien.

Kinder und Jugendliche, die
personlich bei Wildwasser 18-20 Jahre 8
Esslingen e.V. Hilfe erhalten, sind 14-17 Jahre 17
iiberwiegend zwischen 14 und 21 10-13 Jahre 1
Jahre alt. Es wurde 2024 jeweils

ein Kind zwischen 6-9 und eins 6-9 Jahre 1
zwischen 10-13 Jahren begleitet.

15¢ : ! 0 5 10 15 20
Bei jiingeren Kindern unterstiit-
zen wir vor allem deren Bezugs-
ersonen . "
P Profession aller beratenen Fachkrifte
Wildwasser Esslingen e.V. ist Schulen 31
eine gefragte Ansprechstelle
im Kinderschutz fiir Fachkrafte Kindertagesstatten 27
Der nach wie vor groBte Bereich, Sozlale Dienste 16
aus dem sich F;.achpersonen melden, Jugendhilfe 11
sind Schulen, dicht gefolgt von
Kitas und Kindergarten. Es haben Beratungsstellen 1
insgesamt 145 Beratungskontakte o _
mit Fachpersonen stattgefunden. PolizeifJustiz 1
Gesundheitswesen 4
0 5 10 15 20 25 30 35

Initiative , Schieb den Gedanken nicht weg”

Gewalt beenden. Gewalt beenden. g™ S C A N M E

Kampagne UBSKM — unabhéngige Beauftragte sexueller Kindesmissbrauch www.nicht-wegschieben.de
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Unsere Arbeit mit erwachsenen Betroffenen ab 21 Jahren

Weiterhin hohe Nachfrage an Beratung fiir erwachsene Frauen

Falle pro Jahr erwachsene Betroffene

21 bis 26 Jahre ab 27 Jahre Gesamt
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Die Falle mit erwachsenen Betroffenen sind gleichbleibend hoch.

Mithilfe der Unterstiitzung einzelner Gemeinden im Landkreis konnten wir einen groBen Teil unseres
Angebots flr Erwachsene aufrechterhalten. Wir begleiten und stabilisieren nach aktuellen sexuali-
sierten Ubergriffen ebenso wie in Krisen und bei Folgen von sexualisierter Gewalt in Kindheit und
Jugend.

1200
1000
800
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400

200

2015

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

W (iber 27 Jahre m 21-26 Jahre

Trotz des hoheren Angebots im
Onlinebereich und in der
persénlichen Beratung missen
wir nach wie vor die Bera-
tungsstunden deutlich
begrenzen. Immer wieder ist es
schwierig, Hilfesuchende an
eine weitere Versorgung im
Gesundheitssystem wie die
Psychotherapie oder den
stationdren Klinikaufenthalt zu
vermitteln. Wartezeiten fiir
einen Psychotherapieplatz sind
meist sehr lang, insbesondere
flr ein traumaspezifisches
Angebot.

Fiir eine bedarfsangemessene
Versorgung von Personen aller
Geschlechter nach sexualisier-
ter Gewalt braucht es ein
verlassliches Angebot.

Sexualisierte Gewalt ist
nach wie vor ein Struktur-
merkmal unserer Gesell-
schaft. Sie stellt eine
Menschenrechtsverletzung
dar und erfordert eine
Positionierung auf Seiten
der Betroffenen.

Lassen Sie uns gemeinsam
die Situation von Betroffe-
nen verbessern!

Unterstiitzen Sie
uns!
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Sichtbar ist zum einen der zunehmende Anteil jiingerer Erwachsener,
die bei uns Beratung suchen, und zum anderen der bereits benannte
Riickgang im Bereich der Onlineberatung.

Insgesamt wurden im Jahr 2024 Beratungen
von Erwachsenen in

e 557 personlichen Gesprachen oder Videoberatungen,
o 70 Telefongesprachen und

o 163 E-Mails durchgefiihrt.

Von den betroffenen Personen

e waren 94 Frauen™* und 10 Manner*.

e waren 29 junge Erwachsene (21 bis 26 Jahre) und 75 Personen
alter als 27.

e waren 40 % von sexualisierter Gewalt in der Kindheit und Jugend
betroffen.

e kamen 18 % nach einer Vergewaltigung.

e kamen 10,5 % nach sexuellem Missbrauch als Erwachsene.

e kamen 11,5 % wegen sexueller Beldstigung und deren Folgen zu
uns.

Erwachsene Betroffene von sexualisierter Gewalt melden

sich vor allem selbst bei uns:

e 87 Betroffene haben sich selbst direkt an uns gewendet.

® 6 Personen aus Familie oder nahem sozialem Umfeld haben
Beratung in Anspruch genommen.

e 10 Fachkrafte aus Einrichtungen wurden bei der Begleitung
unterstiitzt.

Auch bei Erwachsenen findet sexualisierte Gewalt vor
allem innerhalb des Familien- oder Bekanntenkreises statt.
In 66 Féllen wurden Beschuldigte benannt: i 7
e 59 Mal gehérten Beschuldigte zur Familie oder zum nahen i -
sozialen Umfeld. : tL.
e 4 Mal wurde eine Person aus einer Institution benannt, { «(;
die dort auf die betroffene Person traf. SERA
¢ 1 Mal erlebte die Person Ubergriffe durch einen Vorgesetzten Quelle: pixabay.com, stocksnap-894430, 2564660
am Arbeitsplatz.
e 2 Mal wurden Fremde als Tatperson benannt.

BERATENE PERSONEN IM BEREICH
ERWACHSENE

Bezugspersonen; 9 \‘

Fachkrifte; 14

Betroffene; 96
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Qualitatssicherung/Vernetzung

Qualitatssicherung

Es finden wochentlich kollegiale Fallbesprechungen und eine Teambesprechung statt. Supervision wird von den Berater:innen
alle sechs bis acht Wochen in Anspruch genommen. Das Gesamtteam findet sich einen Tag im Jahr zur Klausurtagung zusammen,
bei der an der Konzeption der Beratungsstelle gearbeitet wird. Die Erstkontaktkraft erhdlt vier Mal im Jahr Supervision.

Folgende MaBnahmen qualifizierten unsere Mitarbeiter:innen:

Michaela Dressler
» Aufbautraining dissoziative Stérungen, 4-tagig, Villa Lindenfels Stuttgart
e Mediatisierte sexualisierte Gewalt — Onlinefortbildung bei Cordelia Moor

Regine Gelsdorf
e Mediatisierte sexualisierte Gewalt — Onlinefortbildung bei Cordelia Moor

Andrea Haygis
e Interessen vertreten — wirksam verhandeln” (LKSF)

Gerlinde Nitsche
e Mediatisierte sexualisierte Gewalt — Onlinefortbildung bei Cordelia Moor

Isabelle Schall
e Mediatisierte sexualisierte Gewalt — Onlinefortbildung bei Cordelia Moor

Silke Unrath
e Fachtag zum neuen Sozialen Entschadigungsrecht (SER) beim Paritdtischen Baden-Wiirttemberg
e Mediatisierte sexualisierte Gewalt — Onlinefortbildung bei Cordelia Moor

Claudia Weist-Brockhaus

e Présensberatung mit Onlineberatung kombinieren geht das (berhaupt?
e Einflhrung in das Thema Blended Counseling (LKSF)

e Mediatisierte sexualisierte Gewalt — Onlinefortbildung bei Cordelia Moor

Die Vernetzung mit anderen Einrichtungen,
Kooperationsgesprache 2024:

e Sozialer Dienst Plochingen in Kooperation mit Kompass Kirchheim
e Sozialer Dienst Esslingen Nord (TRH)

e Sozialer Dienst Esslingen Sud

¢ Schulsozialarbeit Esslingen

e AG Kinderschutz

e Polizei Esslingen

e Psychologische Beratungsstelle des Landkreises Esslingen, Esslingen
e Kompass Kirchheim

e Frauen helfen Frauen (Frauenhaus und Beratungsstelle) Esslingen
e Traumaambulanz Psychosomatik Esslingen

e KKP Esslingen

e Kobra Stuttgart

e Schulpsychologische Beratungsstelle SPBS Nirtingen

e AKJungenarbeit



Kooperationen

Arbeitskreise 2024:

e Kooperation Fachstellen fir sexualisierte Gewalt (KoFa)
e Bundesarbeitsgemeinschaft der feministischen Beratungsstellen
bei sexueller Gewalt (BAG Forsa)
e BKSF Bundeskoordinierung spezialisierter Beratungsstellen gegen
sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend
e LKSF Landeskoordinierung spezialisierter Fachberatung
bei sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend
e Vollversammlung
e AG Schutzkonzepte
* AG Kinderschutz
® AG erwachsene Betroffene
e AG digitale Formate
e AG Leitung

Teilnahme am Runden Tisch FGM

Teilnahme am Runden Tisch hauslicher Gewalt der Stadt
Esslingen

Frauenrat Esslingen

Netzwerktreffen IEF, Landkreis Esslingen

AK Madchen Stadt Esslingen

AK Prévention

,Round Table” bei Kobra e.V. Stuttgart
Kreisarbeitsgemeinschaft ,Hausliche Gewalt”
Kreisarbeitsgemeinschaft , Individueller Kinderschutz”
Kreisarbeitsgemeinschaft , Kinder- und Jugendpsychiatrie”
Der Paritatische, Fachgruppe Frauen

Steuerungs- und Beteiligungsgremium (Soziale Teilhabe)
Landkreis Esslingen

Wir sind gerne fiir Sie da!
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