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Elterninformation Lause

Schilerinnen und Schuler unserer Schule sind immer wieder von Kopflausen befallen.
Alle Personen kénnen Kopflause bekommen — dies hat nichts mit mangelnder Sauberkeit
/Hygiene zu tun. Um davon befreit zu werden, sind wir auf die Mithilfe aller Eltern ange-
wiesen.

Wie erkennen Sie, ob lhr Kind Lause hat?

Ein Lausebefall ist leicht an diffusen Bissen zu erkennen, die hauptsachlich im Nackenbe-
reich auftreten. Der Befall kann auch an den Eiern der Lause, den Nissen, festgestellt
werden. Diese sehen aus wie kleine, weisse Schuppen, aber im Gegensatz zu diesen kle-
ben sie an den Haaren (meistens nahe bei der Kopfhaut) und lassen sich nicht ausbrs-
ten. Besonders gut sind die Eier der Lause hinter den Ohren sowie in der Schlafen- und
Nackengegeben zu entdecken. Die Lause sieht man eher selten.

Wie werden Sie die Lause wieder los?

e Lause konnen nicht durch blosses Haarewaschen entfernt werden, sondern miissen
mit Praparaten aus dem Fachhandel abgetétet werden. Empfehlung Pedicul oder
Hedrin (Mondin Pharma). Lassen Sie sich bitte von einer Fachperson in der Dro-
gerie oder Apotheke beraten.

e Wichtig ist, dass nicht nur die befallenen Personen behandelt werden, sondern auch
alle, die in engeren Kontakt mit den Betroffenen kommen.

¢ Kleidungsstlicke und Textilien, Kopfbedeckungen, Bettwasche, Kuscheltiere usw.
mussen gewechselt und gegen Lause behandelt werden:

o Lause werden abgetdtet durch Kochen, chemische Reinigung, Tiefgefrieren, lange-
res Aufbewahren in verschlossenen Plastiksacken. Die Wasche sollte mindestens
60 Grad heiss gewaschen werden.

e Lause kénnen nur wenige Tage fern von Menschen Uberleben.

e Benutzen sie personliche Gegenstande wie Blrsten nicht gemeinsam.

e Flechten Sie lange Haare oder binden Sie sie zu einem Pferdeschwanz.

e 8 bis 10 Tage nach jeder Lausebehandlung ist eine exakte Kontrolle vorzunehmen.

Bitte melden Sie sich bei der Klassenperson rasch, falls Ihr Kind vom Lausebefall betrof-
fen ist.

Wie schiitzen Sie sich und lhr Kind vor den Lausen?

Personen ohne Kopflause kénnen sich mit einem prophylaktisch wirkenden Shampoo
schiitzen, wobei die Wirksamkeit wissenschaftlich umstritten ist. Zudem soll wahrend die-
ser Zeit auf sehr nahen Kérperkontakt und das Tauschen von Kopfbedeckungen verzich-
tet werden. Die Ubertragung der Lause erfolgt namlich nur durch direkten Kérperkontakt.
Lause kdénnen weder fliegen noch springen.

Herzlichen Dank fir lhre Mitarbeit.
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