
 

 

Wanderwoche Piemont-Riviera  
Hügel, Wein, Meer  

10. Juni –  19. Juni 2027 
 

 

Vom piemontesischen Weingebiet zur ligurischen Küste führt diese abwechslungsreiche 

Wanderwoche durch die berühmten Langhe-Hügel, Barolo-Weinberge und charmante 

mittelalterliche Orte. Die Region begeistert mit weltbekannten Weinen, feinen Trüffeln 

und köstlichem Käse. Der Monte Carmo-Gipfel eröffnet atemberaubende Blicke auf die 

Alpen und das türkisfarbene Meer, bevor die Tour in der blühenden Kurstadt Sanremo 

endet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Wo Weinberge auf das Meer treffen,  

beginnt das Glück des Wanderns.“  
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 Programmübersicht und Informationen  

 

10 Tage / 7 Wandertage / 9 Nächte ab Alba (I).  

Übernachtung in Hotels und einfachen landestypischen Unterkünften.  

 

Gepäcktransport während jeder einzelnen Etappe  

Max. 20 kg pro Gepäckstück / 1 Gepäckstück 

 

Auf Wunsch Organisation Hin- und Rückreise mit dem Zug  

Transfer vom Bahnhof zum Hotel und zurück. 

 

Tag 1 
Individuelle oder organisierte Anreise nach 

Alba 
 

Tag 2 
Kurzwanderung in der Region Alba 

Besuch der Stadt 
ca. 10 km 

Tag 3 1. Etappe: Alba - Monforte ca. 16 km 

Tag 4 2. Etappe: Monforte - Bossolasco ca. 20 km 

Tag 5 3. Etappe: Bossolasco - Millesimo          ca. 20 km 

Tag 6 4. Etappe: Millesimo - Bardiento                 ca. 17 km 

Tag 7 5. Etappe: Bardiento - Albenga          ca. 15 km 

Tag 8 6. Etappe: Albenga – Sanremo  ca. 14 km 

Tag 9 Tag in Sanremo  

Tag 10 Individuelle oder organisierte Heimreise  

 

Anforderungen 

• Tagesrucksack und Trinkflasche gehören zur Grundausrüstung. 

• Wanderschuhe mit guten Profilsohlen (die Wege sind oft steinig). 

• Dem Wetter und der Route angepasste Bekleidung, Regenschutz, 

Sonnenhut, optional Wanderstöcke (Details siehe Ausrüstungs- und 

Bekleidungsliste). 

• Normale Kondition mit Trittsicherheit ist erforderlich. 

• Im Vordergrund steht das gemeinsame Erleben und Geniessen von 

Natur und Landschaft. 

 

Schwierigkeitsgrad    moderat  

Die ersten Etappen in der Langhe führen hügelig über Schotter-, Wald- und 

Feldwege durch Weinberge und Wälder. In den Monti Liguri verlaufen die 

Wege auf guten Wald- und Forstwegen sowie steinigen Pfaden entlang der 

Höhenzüge, wobei auf kurzen Passagen Trittsicherheit erforderlich ist. An 

der Küste sind schmale Pfade und vor allem aussichtsreiche Wanderwege zu 

erwarten. An nahezu allen Wandertagen bestehen leichtere Alternativrouten. 

• Gehzeit von durchschnittlich 5 Stunden. 

• Distanzen von 14 – 20 Kilometer 

• Höhenunterschiede von 300 bis 700 Meter. 
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 Programmablauf 

1. Tag Anreise 

 

Donnerstag, 10. Juni 2027 

 

Individuelle oder organisierte Anreise nach Alba 

Individueller oder organisierter Transfer ins Hotel 

 

18:00 Uhr Begrüssung und Information / Materialverteilung / Aperitif  

 

Entdecken Sie die Schlemmerstadt Alba mit ihrer hübschen Altstadt und ihren 

zahlreichen Lokalen, die zur Verkostung Piemonteser Spezialitäten einladen.  

 

Übernachtung mit Halbpension 
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2. Tag Vorbereitungstag auf die Wanderung 

 

Freitag, 11. Juni 2027 

 
10:00 Uhr Beginn der Wanderung 

 

+/- 10 km 

 
Aufstieg ca. 250 Hm / Abstieg ca. 250 Hm 

 

Leichte Wanderung: Gemeinsam entdecken wir die charmante Umgebung 

von Alba und die ersten malerischen Weinberge im Piemont. Dabei 

geniessen wir frische Luft, tolle Ausblicke und spannende Einblicke in die 

Weinwelt – perfekt für Geniesser und Entdecker! 

 

Alba im Piemont begeistert mit malerischer Altstadt, berühmtem Trüffel und 

exzellentem Wein. Hier entdecken wir italienische Küche vom Feinsten – von 

hausgemachter Pasta bis zu regionalen Spezialitäten. Ein Genuss für Kultur- 

und Feinschmecker! 

 
Übernachtung mit Frühstück im Hotel 
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3. Tag 1. Etappe: Alba - Monforte 

 

Samstag, 12. Juni 2027  

 

Bis spätestens 08:00 Uhr Gepäckabgabe in der Hotel Lobby 

 

+/- 16 km / Gehzeit ca. 4.5 Stunden 

 

Aufstieg ca. 600 Hm / Abstieg ca. 350 Hm 

 

Die Wanderung führt durch die Weingärten mit Blick auf die Langhe-Region, 

UNESCO-Weltkulturerbe für Weinbau. Über La Morra, bekannt für seine 

Vinotheken und als Ausgangspunkt des Barolo-Weins, geht es entlang der 

Rebstöcke ins Zentrum des Weinbaus, das historische Barolo mit seinem 

berühmten Kastell. Dort verkosten wir den edlen Barolo-Wein. Der Weg führt 

weiter durch den Wald zum auf einem Hügel gelegenen Monforte, bekannt 

für seine mittelalterliche Architektur und kulturellen Veranstaltungen. 

 

Übernachtung mit Frühstück im Hotel  
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4. Tag 2. Etappe: Monforte – Bossolasco 

 

Sonntag, 13. Juni 2027 

 

Bis spätestens 08:00 Uhr Gepäckabgabe in der Hotel Lobby 

 

09:00 Uhr Beginn der Wanderung 

 

+/- 20 km / Gehzeit ca. 5.5 Stunden 

 

Aufstieg ca. 700 Hm / Abstieg ca. 450 Hm 

 

Die Wanderung führt zunächst durch hügelige Weinberge, dann durch 

Haselnussgärten zu den Orten Roddino und Serravalle mit dem „Balkon der 

Langhe“ und Panoramablick. In der „Alta Langa“ erwartet das Rosendorf 

Bossolasco mit duftenden Blumen und einer beeindruckenden Höhenlage. 

 
Übernachtung mit Frühstück im Hotel 
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5. Tag 3. Etappe: Bossolasco - Millesimo 

 

Montag, 14. Juni 2027 

 

Bis spätestens 08:00 Uhr Gepäckabgabe in der Hotel Lobby 

 

09:00 Uhr Beginn der Wanderung 

 

+/- 20 km / Gehzeit ca. 5 Stunden 

 

Aufstieg ca. 450 Hm / Abstieg ca. 800 Hm 

 

Entlang sanfter Höhenzüge und grasender Schafherden führt der Weg nach 

Murazzano, bekannt für seinen Käse. Durch ruhiges Bauernland und weite 

Kornfelder steigen Sie zur höchsten Kuppe der Langhe-Region auf. Alte 

Steinhäuser und Kapellen begleiten den Weg, bei klarem Wetter reicht der 

Blick bis zum Meer. Ein kurzer Transfer bringt Sie ins malerische Millesimo, 

dessen Altstadt zu den schönsten Italiens zählt. 

 

Übernachtung mit Frühstück im Hotel 
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6. Tag 4. Etappe: Milesimo - Bardiento 

 

Dienstag, 15. Juni 2027 

 

Bis spätestens 08:00 Uhr Gepäckabgabe in der Hotel Lobby  

 

09:00 Uhr Transfer zum Ausgangsort Arou 

 

09:30 Uhr Beginn der Wanderung 

 

+/- 17 km / Gehzeit ca. 5.5 Stunden 

 

Aufstieg ca. 450 Hm / Abstieg ca. 800 Hm 

 

Heute startet die Wanderung in Ligurien. Nach der Fahrt zum Melogno-Pass 

führt der Höhenweg „Alta Via dei Monti Liguri“ durch dichten Buchenwald. 

Auf dem Monte Carmo genießen Sie Meerblick, bevor Sie abends das 

idyllische Bardineto mit seinen Pilzspezialitäten erreichen. 

 

Übernachtung mit Halbpension im Hotel Camariñas 

  

 

 

 

  



 

9 

 

7. Tag 5. Etappe: Bardiento - Albenga 

 

Mittwoch, 16. Juni 2027 

 
09:00 Uhr Beginn der Wanderung 

 

17 km / Gezeit ca. 5.5 Stunden 

 

Aufstieg ca. 300 Hm / Abstieg ca. 990 Hm 

 

Fantastische Wanderung auf dem ligurischen Fernwanderweg „Sentiero 

Liguria“ mit spektakulären Panoramablicken auf Berge, Küste und Inseln. 

Gemütliche Variante führt durch Castelvecchio nach Zuccarello. 

Übernachtung am Meer mit frischem Fisch und Bademöglichkeit. 

 

Übernachtung mit Frühstück im Hotel  
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8. Tag 6. Etappe: Albenga - Sanremo 

 

Donnerstag, 17. Juni 2027 

 

Bis spätestens 08:00 Uhr Gepäckabgabe in der Hotel Lobby 

 

+/- 14 km / Gehzeit ca. 4.5 Stunden 

 

Aufstieg ca. 650 Hm / Abstieg ca. 650 Hm 

 

Zum Abschluss folgt eine aussichtsreiche Küstenwanderung: Zunächst am 

Meer entlang, dann auf der „Alta Via Baia del Sole“ über den Monte Bignone. 

Ein Wanderpfad durch duftende Macchia, Terrassenfelder und Obsthaine 

führt hinab nach Alassio mit italienischem Flair. Die Zugfahrt nach Sanremo 

bietet spektakuläre Meerblicke. 

 

Zugfahrt nach San Remo 

 

Übernachtung mit Frühstück im Hotel 
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9. Tag Tag in Sanremo 

 

Freitag, 18. Juni 2027 

 

Sanremo an der italienischen Riviera besticht mit der historischen Altstadt 

„La Pigna“ und der Kirche San Siro. Die Küstenpromenade lädt zu 

Spaziergängen ein, der botanische Garten Villa Ormond zeigt exotische 

Pflanzen. Das elegante Casino di Sanremo bietet Kultur und Unterhaltung. 

Kulinarisch begeistern ligurische Spezialitäten wie Focaccia, Pesto, frische 

Meeresfrüchte und regionaler Weißwein. Sanremo vereint Natur, Geschichte 

und Genuss. 

 
19:00 Uhr Abschlussessen in einem typischen italienischen Restaurant 

 

Übernachtung mit Frühstück im Hotel  
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 Leistungen 

 

Begleitete Wanderung mit Marcel / Organisator 

 

10 Reisetage / 7 Wandertage / 9 Übernachtungen  

Doppel- oder Einzelzimmer  

 

Unterkunft in Hotels und einfachen, landestypischen Unterkünften 

Keine Herbergen (Massenlager) 

 

Gepäcktransport von Hotel zu Hotel 

(max. 20 kg Gepäckstück / 1 Gepäckstück) 

 

Transfers: gemäss Ausschreibung 

 

Wander-Abschlussessen in Sanremo 

 

Kartenmaterial für alle Etappen und GPX-Daten 

 

Wandershirt 

 

Sportsack 

 

Maximal 12 Teilnehmende  

  

13. Tag Heimreise  

 

Samstag, 19. Juni 2027 

 

Individuell oder organisierter Bustransfer zum Bahnhof  

 

Individuelle oder organisierte Heimreise mit dem Zug 
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 Preise León – Santiago de Compostela 

 

10 Tage & 

9 Übernachtungen 

7 Wandertage  

Preis im Doppelzimmer pro Person .-€ 

Preis im Einzelzimmer .-€ 

 

Optional / Empfehlung: 

Es wird empfohlen, die Anreise nach Alba sowie die Rückreise 

ab Sanremo mit öffentlichen Verkehrsmitteln durchzuführen. 

Beide Orte sind gut an das Eisenbahnnetz angebunden. Auf 

Wunsch kann die Organisation der An- und Rückreise 

übernommen werden. 

.-€ 

 

 Anmeldung & Fragen 

 

www.sportpark.events / nadine@sportpark.events 

 

Mobil Nadine Rommler : +34 678 996 362 / +49 173 152 9408 

 

 Wanderbegleiter 

 

Marcel Iseli 

Marcel stammt aus dem malerischen Bad Zurzach in der 

Schweiz. Seine Begeisterung gilt dem Radfahren und 

Wandern, mit denen er die Natur aktiv erlebt. Neben 

seinem Interesse an Politik und gesellschaftlichen 

Themen pflegt er eine besondere Leidenschaft für Wein. 
 

Unter dem Motto „Sport-Natur-Kultur-Wein“ verbindet 

Marcel seine Freude am Erkunden faszinierender 

Regionen und fremder Kulturen. Für ihn ist jede Reise 

eine Entdeckungsreise, die Bewegung, Naturerlebnis, 

kulturelle Eindrücke und genussvolle Momente 

miteinander vereint. 
 

 
*Stand 26. Februar 2026 / Änderungen vorbehalten! 

 

http://www.sportpark.events/

