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Visite des pompiers : les pompiers sont venus leur 

parler de la prévention des incendies, des bons 

réflexes à adopter en cas d’urgence et des gestes 

essentiels pour assurer la sécurité à la maison. 

 

 

Rencontre avec la bibliothécaire : La bibliothécaire 

du quartier est venue présenter les différents 

services offerts à la bibliothèque : emprunts de 

livres, activités culturelles, ressources numériques et 

bien plus encore ! 

 

 

Séance d’information et de sensibilisation avec une 

infirmière du CLSC: L’infirmière a échangé avec eux 

sur les services offerts au CLSC, ainsi que sur des 

sujets liés à la santé, la prévention et le bien-être. 

 

 

Atelier sur le recyclage et l’environnement : Les 

apprenants ont appris à poser les bons gestes pour 

protéger la planète, réduire leur empreinte 

écologique et adopter des habitudes plus durables au 

quotidien. 

 

Rencontres enrichissantes 
pour les classes de Francisation 

Au cours des dernières semaines, les apprenants FIPA du CRÉCA ont eu la 

chance de participer à plusieurs activités organisées par notre animatrice Hania. 

Ces moments d’échanges leur ont permis de découvrir des services essentiels 

tout en pratiquant le français dans un contexte concret et dynamique. 
 



 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Nouveautés dans les ateliers 
informatiques 

Depuis quelques semaines, à savoir le 7 octobre, les participants inscrits à un des deux 

ateliers d’informatique peuvent venir consolider les acquis lors d’une nouvelle période 

de pratique libre, offerte tous les mardis de 13 h à 16 h.  

 

Cette période est spécialement conçue pour permettre aux apprenants de revoir à leur 

rythme, poser leurs questions personnelles et pratiquer à l'aide d'activité ludiques 

dans un environnement calme et convivial.  

 

Rappelons qu’il existe deux services d’informatique au CRÉCA : 

    - Connectés et autonomes, destiné aux personnes de 55 ans et plus, se tient les 

mercredis de 13 h à 14 h 30; 

    - Informatique de base, ouvert à tous les âges, a lieu les mercredis  

de 15 h à 16 h 30.  

 

La prochaine session débutera en janvier, et les inscriptions ouvriront le 1er 

décembre. Pour réserver votre place, téléphonez au 514-596-7629 ou écrivez à 

accueil@creca.net 

 

  
 

Les activités, dans le cadre du projet Connectés et 

autonomes sont offertes gratuitement, grâce à la 

contribution financière du gouvernement du Québec dans 

le cadre du programme Québec ami des aînés.  

 

Pour toute question, prière d'écrire au 

informatique@creca.net. 
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Une autre belle expérience 
expérience ! 

Le 7 octobre, les apprenants en alphabétisation ont présenté devant public, dans le 

hall d’entrée de la Place des Arts, le résultat de 5 ateliers de percussion corporelle.  

 

Ces ateliers ont permis aux apprenants de développer leur coordination, leur sens du 

rythme, leur dextérité, leur mémoire à court terme, leur écoute ainsi que le travail en 

équipe. 

 

Geremia Lorenzo Lodi, le médiateur artistique, a réussi à sortir les apprenants de leur 

zone de confort et à obtenir le meilleur de chacun.  

 

C’était notre 6ième participation au Programme Art adapté de la Place des Arts et ce 

n’est pas fini ! 
 

 

 
 



 

 

Sortie au Marché Jean-Talon 
Cette année, pour notre sortie au Marché Jean-Talon, nous avons proposé aux apprenants en 

alphabétisation de faire une mini étude comparative des prix de certains fruits et légumes.  

 

Au préalable, les apprenants ont cherché les prix de dix fruits et légumes dans la circulaire en 

ligne de l’épicerie IGA à l’aide d’ordinateur ou de tablette. Ils devaient trouver le produit, noter 

le poids et le prix. Ils ont fait de même au Marché Jean-Talon.  

 

Ensuite, ils ont été en mesure de comparer les prix. Il en est résulté que 6 produits sur 10 se sont 

avérés moins chers au Marché Jean-Talon.  



  

 

 

 

 

 

 

L’automne raconte à la terre les 

feuilles qu’elle a prêtées à l’été. 
Georg Christoph Lichtenberg 


