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Des activités formatrices en 
francisation 

 Pour la session en cours, le CRÉCA a accueilli de nouveaux apprenants en FIPA 1 et 2. 

Afin de favoriser leur intégration, notre animatrice, Hania, a mis en place des ateliers 

alliant apprentissage linguistique et intégration à la vie communautaire. 

 

 

 

 
 

Les apprenants FIPA ont pris part à un atelier sur la gestion des matières résiduelles. 

L’organisme Ville en vert a animé la séance auprès du groupe FIPA 2, tandis que Line, 

animatrice en alphabétisation, a offert une version adaptée aux apprenants FIPA 1, 

avec un vocabulaire simple et accessible. Cette activité a permis de sensibiliser les 

apprenants aux bonnes pratiques de tri et de recyclage. La règle de base est claire : 

tous les contenants, emballages et imprimés peuvent être déposés dans le bac, ce qui 

simplifie le tri au quotidien. 

Sensibilisation à la gestion des matières résiduelles 
 



   

Les apprenants en FIPA ont également participé à un atelier animé par le Service 

de sécurité incendie de Montréal. 

Cette activité leur a permis de découvrir les bonnes pratiques de prévention des 

incendies et d’apprendre les gestes essentiels à adopter en situation d’urgence. Elle 

a également contribué à renforcer leur compréhension des consignes de sécurité et 

des mesures en vigueur au Québec 

 

Un atelier avec les agents du 

SPVM a également été offert. 

Cette rencontre interactive a 

permis aux participants de mieux 

comprendre le rôle des policiers 

dans la communauté, les services 

disponibles ainsi que les 

ressources accessibles en cas de 

besoin. 

Ils ont également eu l’occasion de 

poser leurs questions et de se 

familiariser avec les règles de 

sécurité et les lois en vigueur au 

Québec. 

 

Rencontre avec le SPVM 
 

Atelier de prévention des incendies 
 



 

  

Afin de répondre aux besoins grandissants de la communauté, nous offrons désormais un 

service de dépannage informatique. Cette initiative vise à accompagner des personnes 

peu familières avec les outils technologiques dans l’utilisation de leurs appareils 

numériques (ordinateur, tablette, téléphone) et à les soutenir dans la résolution de 

problèmes techniques du quotidien. 

Qu’il s’agisse de mieux comprendre certaines applications, de naviguer sur Internet, 

d’envoyer des courriels ou de résoudre des difficultés techniques, notre bénévole est 

présent pour offrir un accompagnement personnalisé, dans un environnement bienveillant 

et accessible. 

Ce service est offert tous les jeudis, de 14 h 30 à 16 h. Il contribue à réduire la fracture 

numérique  

 

Service gratuit et ouvert à toute la communauté. 

Pour plus d’informations, contactez-nous 514-596-7629 
 

Une corde de plus à l’arc de nos bénévoles  
Le dépannage informatique 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Femmes debout, ensemble ! 
 Le 10 mars dernier, plusieurs organismes du milieu, dont Solidarité Ahuntsic, CANA et le CRÉCA, ont uni leurs forces pour souligner la 

Journée internationale des femmes. Femmes et hommes se sont rassemblés pour une marche engagée, qui s’est terminée à la 

Bibliothèque Hélène-Charbonneau, suivie de prises de parole inspirantes, notamment par Haroun Bouazzi et la mairesse Maude Théroux-

Séguin. Au CRÉCA, cette mobilisation a profondément interpellé les apprenants, les enseignants du Ministère de l’Immigration, de la 

Francisation et de l’Intégration qui interviennent au Créca ainsi que l’équipe du travail. Un moment fort de solidarité et d’engagement 

collectif. 

 

Dans l’attente du départ. 

On se prépare. 

C’est parti ! 

Nous sommes accueillis par 

Madame Julie Paré cheffe de 

section de la bibliothèque. 

Heureux et heureuses 

d’attacher les petites 

manifestantes ! 

La mairesse d’Ahuntsic Madame 

Maude Théroux-Séguin nous 

encourage à prendre notre place. 

Des apprenantes en alphabétisation 

posent fièrement devant cette superbe 

création militante. 

Espérons que nos messages  

atteindront leur cible. 

Le député du Québec solidaire 

Monsieur Haroun Bouazzi 

prend parole. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce service est rendu possible grâce à la contribution financière du ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale dans le cadre des 

Alliances pour la solidarité.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJET ENSEMBLE, ON AGIT ! 
Un moment gourmand et collectif 

 

Dans le cadre du projet « Ensemble, on agit », une cuisine collective s’est tenue le 

vendredi 20 mars, réunissant les participant-e-s autour de la préparation d’un repas 

complet, qu’ils ont ensuite partagé sur place avant d’en emporter à la maison pour le 

souper ou pour le partager avec leurs proches. 

 

Au menu, des pâtes au poulet et à la crème, avec une sauce bien liée et onctueuse, 

mijotée doucement pour développer toutes les saveurs. En accompagnement, des 

légumes sautés, cuits à feu vif pour garder leurs couleurs et leur texture croquante. 

Pour le dessert, un crumble aux pommes parfumé à la vanille, avec une pâte bien sablée 

et dorée, et une garniture fondante juste comme il faut. 

 

Cette cuisine collective fut une preuve savoureuse que, lorsqu’on unit nos forces et nos 

talents, on peut créer bien plus qu’un repas : une expérience chaleureuse et 

profondément nourrissante. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJET ENSEMBLE, ON AGIT ! 
Mieux comprendre l’école québécoise : 

un accompagnement concret pour les parents 

Destinés principalement aux parents peu familiers avec le fonctionnement scolaire ou les 

outils numériques, ces ateliers visent à renforcer le lien entre l’école et la famille, tout en 

soutenant les parents dans le parcours scolaire de leurs enfants. 

 

Au fil des rencontres, plusieurs parents ont été accompagnés dans l’utilisation du portail 

Mozaïk, la consultation des devoirs et des communications scolaires, ainsi que dans la 

compréhension des attentes des enseignants et des stratégies pour mieux communiquer 

avec eux. Pour certains, il s’agissait également d’un premier contact avec le numérique, 

notamment par la création de leur première adresse courriel. 

En complément, des rencontres individuelles ont été offertes pour répondre à des besoins 

plus spécifiques, notamment l’utilisation des plateformes scolaires sur téléphone mobile. 

 

Tous ces services sont offerts gratuitement au CRÉCA, avec ou sans rendez-vous. 

 

Nous remercions chaleureusement le Programme régional d’accueil et d’intégration des 

demandeurs d’asile (PRAIDA), les organismes partenaires et les écoles du quartier 

Ahuntsic–Cartierville pour leur précieuse collaboration et leurs références. 

 

Ce service est rendu possible grâce à la contribution financière du ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale dans le cadre des 

Alliances pour la solidarité.  

 



 

 

 

 

 

 

Rendez-vous au mois d’avril pour d’autres 
nouvelles du Créca. 


