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À la découverte du sirop d’érable 

 Les apprenants FIPA ont eu l’occasion de découvrir une tradition emblématique du 

Québec : la récolte de l’eau d’érable et la production du sirop d’érable. 

À cette occasion, notre animatrice, Hania, a présenté un documentaire portant sur les 

différentes étapes de cette pratique, depuis l’entaillage des érables jusqu’à la 

transformation de la sève en sirop. Cette activité a permis aux apprenants en 

francisation de mieux comprendre le processus de fabrication tout en enrichissant leur 

vocabulaire en français. 

Au-delà de l’apprentissage linguistique, cette immersion culturelle leur a offert un 

aperçu concret des traditions québécoises, favorisant ainsi leur compréhension de la 

culture locale. 

 



   

Les apprenants en francisation des niveaux 

FIPA 1 et FIPA 2 ont eu l’occasion de 

participer à une sortie pédagogique au 

marché Jean-Talon, accompagnés de leurs 

enseignantes, Madame Oumou et Madame 

Michèle.  

Cette activité leur a permis de découvrir 

l’un des marchés publics les plus 

emblématiques de Montréal, reconnu pour 

la diversité de ses produits locaux et son 

ambiance conviviale. 

Au fil de la visite, les apprenants ont été 

invités à observer leur environnement, à 

s’orienter dans le marché et à interagir 

avec les commerçants. Ils ont ainsi pu 

mettre en pratique leurs acquis en français 

en posant des questions simples, en 

identifiant les fruits et légumes, ou encore 

en échangeant quelques mots avec les 

vendeurs.  

En plus de l’aspect linguistique, cette sortie 

a contribué à renforcer leur autonomie et 

leur confiance, à savoir se déplacer dans un 

nouvel environnement, comprendre les 

indications et participer activement à 

l’activité. Cette sortie a été très appréciée 

par les apprenants, qui ont pu allier 

apprentissage et découverte dans un 

contexte dynamique et stimulant. 

 

Le marché Jean-Talon : une classe à ciel ouvert 
 



 

  

Depuis le 3 février 2026, les ateliers en soutien scolaire sont offerts en 

partenariat avec l’école primaire Saint-Isaac-Jogues et se poursuivront 

jusqu’au mois de juin. 

Le Soutien à l’apprentissage au primaire (SAP), mis en place par le CRÉCA, 

est un service destiné aux élèves ayant besoin d’un accompagnement dans 

leurs apprentissages et leurs travaux scolaires. 

Grâce à l’engagement de nos monitrices et moniteurs, 34 élèves de la 1re à 

la 6e année bénéficient d’un encadrement adapté qui leur permet de 

consolider leurs connaissances et de développer leur confiance. 

Nous remercions chaleureusement la direction ainsi que toute l’équipe de 

l’école Saint-Isaac-Jogues pour leur confiance et leur précieuse 

collaboration.  

 
 

Une nouvelle école  
partenaire !  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10ième Semaine  
de l’alphabétisation populaire  

 Le regroupement des groupes en alphabétisation populaire du Québec (RGPAQ) ont fêté, cette année, 

la 10e Semaine de l’alphabétisation populaire et ses 45 ans de lutte contre l’analphabétisme.  

     

« Nés dans les années 1960 dans un vaste mouvement de démocratisation de l’éducation, les groupes 

d’alphabétisation populaire se sont créés en réaction à l’inadéquation de l’éducation formelle offerte 

aux adultes peu alphabétisés et peu scolarisés. »*  

 

À l’aube des prochaines élections provinciales, c’était le bon moment de lancer la plateforme Il est 

temps d’agir pour… 

 

Il est temps d’agir… 

Pour un programme d’aide financière destiné aux adultes en démarche d’alphabétisation populaire ! 

 

Il est temps d’agir… 

Pour un soutien financier accru aux organismes d’alphabétisation populaire et l’indexation annuelle de 

leur subvention ! 

 

Il est temps d’agir… 

Pour l’inclusion numérique de toutes et tous ! 

 

Il est temps d’agir… 

Pour un meilleur accès à l’information et aux services publics ! 

 

Il est temps d’agir… 

Pour une stratégie nationale de lutte à l’analphabétisme et des mesures fortes pour combattre 

durablement la pauvreté !    

 

Des actions sont à venir. À suivre… 

 

* Tiré du site du RGPAQ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est avec plaisir que nous vous annonçons qu’une nouvelle session des ateliers 

informatiques a débuté le mercredi 22 avril. Les services "Connectés et autonomes" (pour 

les de 55 ans et plus) et "Informatique de base" (ouvert à tous) ont repris, après la fin de 

la dernière session le 15 avril. 

 

Les ateliers se déroulent chaque mercredi et permettent aux néophytes de se 

familiariser avec l’ordinateur et d’acquérir une plus grande autonomie dans les opérations 

de base. Ils se déroulent dans une approche bienveillante et adaptée au rythme de chacun.  

 

Le jeudi après-midi : un service de pratique et de dépannage 

 

Vous avez une question précise, un problème technique ou souhaitez simplement revoir une 

notion à votre rythme ? Le service d’aide en informatique et de pratique libre se 

maintient le jeudi après-midi, de 14 h 30 à 16 h. 

 

Contrairement aux ateliers du mercredi, ce créneau ne nécessite pas d’inscription. Venez 

avec votre ordinateur, tablette ou téléphone et notre bénévole vous accompagnera pour 

résoudre vos difficultés spécifiques : envoyer un courriel, comprendre une application, 

naviguer sur Internet, ou toute autre question technique. 

 

Nous tenons à remercier chaleureusement notre bénévole Dominique pour son implication 

et sa générosité. Sa patience, son écoute et son soutien sont essentiels au bon 

déroulement des ateliers.  

 

Pour toute question concernant le dépannage du jeudi, contactez-nous au 514 596-7629 

ou par courriel à accueil@creca.net. 
 

Le numérique à la portée de tous 

mailto:accueil@creca.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le plaisir s’invite 
Le Créca, c’est, avant tout, un milieu de vie chaleureux. 

Chocolat de Pâques et poissons d’avril se sont côtoyés pour le plus grand plaisir de tous ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À ceux qui donnent sans 
compter : nos bénévoles 

 

Une fois par semaine, vous poussez notre porte, 
avec votre bonne humeur, et tout ce qui réconforte : 

un peu de votre temps, beaucoup de votre cœur, 
et cette présence simple qui fait toute la valeur. 

 
En francisation, en alpha, en informatique, 

vous guidez les premiers pas, avec douceur, sans panique. 
Vous écoutez, vous soutenez, vous gardez confiance, 
et pour nos apprenants, c’est une vraie différence. 

 
Ce que vous offrez ne se voit pas toujours, 

mais ça demeure, et ça fait son retour. 
 

Dans un mot déchiffré, tout bas, en silence, 
dans un clavier apprivoisé avec patience, 

dans une phrase qui s’éclaire, qui prend tout son sens, 
dans la fierté retrouvée de celle ou celui qui avance. 

 
Merci. Vraiment ! Du fond du cœur, 

pour chacune de vos visites, pour votre chaleur, 
et pour tout ce que vous semez, semaine après semaine, 

ces petites graines qui, un jour, deviennent. 

 
À l’occasion de la Semaine de l’action bénévole,  

nous tenons à vous remercier de tout notre cœur. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCI ! 

Merci également à Danielle Messier et Dominique 

Blain qui n’apparaissent pas sur les photos. 


