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La rentrée a aussi sonné devant les écrans ! 
 

Le mercredi 9 septembre, les ordinateurs du Créca se sont rallumés pour accueillir les 

participants de la nouvelle session des ateliers Connectés et autonomes. 

 

Une nouvelle cohorte a rempli la classe avec l'envie d'aller plus loin en informatique. Payer 

une facture en ligne, prendre un rendez-vous médical, répondre au courriel des petits-

enfants, repérer un message frauduleux avant de cliquer : ces gestes paraissent simples, 

mais ils demandent de l'assurance. Les ateliers sont là pour la construire. Les groupes 

restent petits pour assurer un suivi personnalisé. 

Cet automne : 

 Connectés et autonomes (55 ans et plus) : les mercredis, de 13 h à 14 h 30; 

 Informatique de base (tous les âges) : les mercredis, de 15 h à 16 h 30; 

 Pratique libre et dépannage, sans inscription : les jeudis, de 13 h 00 à 16 h. 

 

Un blocage avec votre téléphone, une application qui refuse de collaborer ? Passez le jeudi 

avec votre appareil. 

 

Connectés et autonomes est offert sans frais grâce au soutien financier du gouvernement du 

Québec, dans le cadre du programme Québec ami des aînés. 

Information : 514 596-7629 ou informatique@creca.net 
 

Pour les dates de la prochaine 

session suivez-nous sur nos 

réseaux sociaux. 

mailto:informatique@creca.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un nouvel atelier a officiellement pris place dans la programmation de 

l’alphabétisation. Nous l’appelons : Premiers pas en lecture, il est adapté aux 

apprenants complètement analphabètes. 

Les ateliers sont donnés à raison de deux heures par semaine le lundi et le 

mercredi, cela semble peu, mais c’est très appréciable pour ces personnes qui ne 

trouvaient aucunes ressources adaptées à leur besoin. Les apprenants en 

francisation peuvent aussi en profiter. 

L’atelier est principalement axé sur le son des lettres et la syllabation. Le 

processus est très progressif, à chaque rencontre s’ajoute une nouvelle consonne 

et tout doucement les mots s’accumulent.  

Les apprenants sont assidus et très motivés, c’est un réel plaisir de participer à 

leur apprentissage. 

 

 

Premiers pas en lecture  



   

Les rencontres entre générations se poursuivent au Créca ! Récemment, les apprenants de 

francisation FIPA3 ont eu le plaisir de rendre visite aux résidents de la résidence Les Jardins 

de Millen, dans le cadre d’une activité placée sous le signe du partage et de la découverte. 

 

Cette visite a offert aux apprenants une belle occasion de mettre en pratique leur français 

dans un contexte authentique, tout en faisant connaissance avec les personnes qui vivent à la 

résidence. À travers les conversations et les échanges, chacun a pu partager un peu de son 

vécu, découvrir celui de l’autre et profiter d’un moment de rencontre dans une atmosphère 

chaleureuse. 

 

Le Créca est heureux de contribuer à ces initiatives qui encouragent l’inclusion, l’ouverture et 

la participation à la vie communautaire. 

 

Un grand merci à toute l’équipe des Jardins de Millen pour son accueil attentionné et pour 

rendre possibles ces belles occasions de rencontre ! 
 

Une rencontre pleine d’humanité 
 



 

 

 

 

  

 Au CRÉCA, la francisation va au-delà des mots : elle fait 

rayonner les talents de nos apprenants ! 

Parmi nos apprenants du programme FIPA, certains nous surprennent par leurs talents et leurs 

passions. C’est le cas de Yamin David l’un de nos apprenants, qui est également un artiste 

passionné. 

Il réalise de magnifiques œuvres à partir de cordes et de fils de différentes couleurs, qu’il 

assemble avec patience et créativité pour créer des tableaux originaux et colorés. Son travail 

artistique est notamment inspiré par l’Afrique, ses couleurs, ses paysages, ses cultures et son 

univers visuel. 

Aujourd’hui, ses œuvres sont exposées aux Jardins de Millen, où les résidents peuvent découvrir 

et apprécier son travail. Cette exposition constitue une belle occasion pour notre apprenant de 

partager sa passion, de faire connaître son talent et d’échanger avec les membres de la 

communauté. 

À travers cette initiative, nous découvrons une fois de plus que nos apprenants possèdent des 

talents et des passions qui enrichissent la vie du Créca. La francisation est aussi un lieu de 

partage, de rencontres et de découverte des talents de chacun. 

Nous sommes fiers de mettre en lumière son talent artistique et de voir ses œuvres prendre une 

place dans la communauté. Bravo pour cette belle réalisation ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensemble, on agit ! 

Mieux comprendre l’école pour 

mieux accompagner son enfant 

 

 les plateformes numériques scolaires; 

 les démarches administratives; 

 le rôle des parents dans la réussite scolaire de leurs enfants.  

 

Dans le cadre du projet « Ensemble, on agit ! », le CRÉCA propose des rencontres individuelles, 

sur rendez-vous, pour accompagner les parents dans leur compréhension du système scolaire 

québécois et du fonctionnement des écoles. 

Ces rencontres offrent aux parents un espace d’écoute et d’échange où ils peuvent poser leurs 

questions, obtenir des informations adaptées à leurs besoins et mieux se familiariser avec 

différents aspects de la vie scolaire, notamment : 

 La structure du système scolaire québécois ; 

 Le fonctionnement des écoles ; 

 L’utilisation des plateformes numériques scolaires ; 

 Les démarches administratives liées à la scolarité ; 

 Le rôle des parents dans le parcours et la réussite scolaire de leurs enfants. 

Grâce à cet accompagnement personnalisé, le CRÉCA souhaite renforcer la confiance et 

l’autonomie des parents, leur permettre de mieux communiquer avec l’école et les aider à 

prendre une place active dans le cheminement scolaire de leurs enfants. 

Et ce n’est pas tout ! Des guides pratiques, simples et accessibles, seront bientôt disponibles 

pour permettre aux parents de retrouver facilement les informations essentielles et de les 

accompagner dans leurs démarches, à leur rythme. 

accompagner dans leurs démarches, à leur rythme. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Et l’histoire continue avec vous ! 

 30 ans de rencontres, d’apprentissages, de découvertes et de 

liens tissés au fil du temps. 

 

Depuis 1996, le CRÉCA grandit et évolue avec les 

personnes qui franchissent ses portes. Les besoins 

changent, les générations se succèdent, mais une même 

conviction nous anime : apprendre, c’est aussi gagner en 

confiance, en autonomie et trouver sa place dans la société. 

 

Dès le 2 novembre prochain, nous partagerons avec vous, 

pendant 30 semaines, des souvenirs, des témoignages et 

des moments marquants de notre histoire. 

 

Suivez-nous sur Facebook et Instagram pour découvrir, 

semaine après semaine, les personnes, les projets et les 

moments qui ont façonné le CRÉCA au fil des années.  

 

Ensemble, faisons revivre ces 30 ans d’histoire ! 

Merci à toutes les personnes qui ont contribué, de près ou de 

loin, à faire du CRÉCA ce qu’il est aujourd’hui. 

 

30 ans : Apprendre, comprendre et agir 

 

La direction 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rendez-vous au mois de novembre ! 


