
2025 May 25 
THIS IS HOW WE KNOW WHAT LOVE IS 

這就是我們理解愛的方式 
 
I. WHAT IS LOVE? (ACCORDING TO JOHN) 什麼是愛？ （據約翰所說） 
 
A. Love is DEFINED for us. 愛對我們來說是有定義的。 

「這就是我們知道愛是什麼的方式：耶穌基督為我們獻出了生命。」(約翰一書 3:16a) 

i. Love is a SACRIFICIAL ACTION. 愛是一種犧牲行為。 

 

B. Love is DEMANDED of us. 我們需要愛。 

「主 為 我 們 捨 命 ， 我 們 從 此 就 知 道 何 為 愛 ； 我 們 也 當 為 弟 兄 捨 命 。」（約翰一書 3:16b） 

「我 若 能 說 萬 人 的 方 言 ， 並 天 使 的 話 語 ， 卻 沒 有 愛 ， 我 就 成 了 鳴 的 鑼 ， 響 的 鈸 一 般 。我 

若 有 先 知 講 道 之 能 ， 也 明 白 各 樣 的 奧 祕 ， 各 樣 的 知 識 ， 而 且 有 全 備 的 信 ， 叫 我 能 夠 移 
山 ， 卻 沒 有 愛 ， 我 就 算 不 得 甚 麼 。我 若 將 所 有 的 賙 濟 窮 人 ， 又 捨 己 身 叫 人 焚 燒 ， 卻 沒 

有 愛 ， 仍 然 與 我 無 益 。」 （哥林多前書 13:1-3） 

 

C. Love is DESCRIBED to us. 愛是向我們描述的。 
 

「凡 有 世 上 財 物 的 ， 看 見 弟 兄 窮 乏 ， 卻 塞 住 憐 恤 的 心 ， 愛 神 的 心 怎 能 存 在 他 裡 面 呢 ？小 
子 們 哪 ， 我 們 相 愛 ， 不 要 只 在 言 語 和 舌 頭 上 ， 總 要 在 行 為 和 誠 實 上 。」  

(約翰一書 3:17-18) 
 

i. FEELING SORRY is not enough. Seeing needs DEMANDS ACTION.   

感到抱歉是不夠的。看到需求就應該付諸行動。 
 

 
“Jesus is not giving us a new list of things to do;  

He is telling us the kind of person we must become.” (Dallas Willard) 
 

「耶穌並沒有給我們一份新的待辦事項清單；他告訴我們必須成為怎樣的人。 」  
（達拉斯·威拉德） 
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Today’s “Big Idea” 今日主旨… 

God does not want to CHANGE your BEHAVIOUR, 神不想改變你的行為， 
God wants to TRANSFORM your HEART. 神想要改變你的心。 

 
 
 
II. WHAT ARE THE QUALITIES OF A TRANSFORMED LIFE?  
     轉變後的生命具有哪些品質？ 
 

「耶 穌 回 答 說 ： 有 一 個 人 從 耶 路 撒 冷 下 耶 利 哥 去 ， 落 在 強 盜 手 中 。 他 們 剝 去 他 的 衣 
裳 ， 把 他 打 個 半 死 ， 就 丟 下 他 走 了 。偶 然 有 一 個 祭 司 從 這 條 路 下 來 ， 看 見 他 就 從 那 邊 

過 去 了 。又 有 一 個 利 未 人 來 到 這 地 方 ， 看 見 他 ， 也 照 樣 從 那 邊 過 去 了 。惟 有 一 個 撒 瑪 利 
亞 人 行 路 來 到 那 裡 ， 看 見 他 就 動 了 慈 心 ，上 前 用 油 和 酒 倒 在 他 的 傷 處 ， 包 裹 好 了 ， 扶 
他 騎 上 自 己 的 牲 口 ， 帶 到 店 裡 去 照 應 他 。 第 二 天 拿 出 二 錢 銀 子 來 ， 交 給 店 主 ， 說 ： 你 

且 照 應 他 ； 此 外 所 費 用 的 ， 我 回 來 必 還 你 。」（路加 福 音 10:30-35） 
 
A. Love FLOWS OUT of WHO you are. 愛從你的內心流淌而出。 
 
B. Love becomes an INVITED INTERRUPTION. 愛變成了一種受到歡迎的干擾。 
 

i. HURRY is the great enemy of LOVE.  匆忙是愛的大敵。 
ii. Acting in love requires MARGIN and AVAILABILITY. 愛的行動需要空間和可用性。 

 
"Love is painfully time-consuming. And hurry doesn’t have time." 

(John Mark Comer) 
 

「愛耗費的時間太痛苦了。急匆匆就沒有時間了。」 
（約翰·馬克·科默） 

 
 


