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¿POR QUÉ SIGO LUCHANDO CONTRA LA ANSIEDAD Y LA DEPRESIÓN? 

A. Cuatro ideas valiosas 

"Los que viven según la carne tienen la mente puesta en lo que la carne desea;   
pero los que viven según el Espíritu tienen la mente puesta en lo que el Espíritu desea.   

La mente gobernada por la carne es muerte, pero la mente gobernada por el Espíritu es vida y paz.   
La mente gobernada por la carne es hostil a Dios; no se somete a la ley de Dios, ni puede hacerlo.   

Aquellos que están en el reino de la carne no pueden agradar a Dios". (Romanos 8:5-8) 
 

"Tu deseo será para tu marido, y él se enseñoreará de ti". (Génesis 3:16b) 

1. El designio de Dios... 
a. La humanidad fue diseñada para experimentar una relación continua, ininterrumpida, de Espíritu a Espíritu con
el Creador del universo. 

2. El ataque del pecado...
a. El diseño de Dios era que fuéramos influenciados principalmente por Su Espíritu. Sin embargo, tras nuestra
decisión de pecar, nos volvimos principalmente influenciados por “la carne” (o “la naturaleza pecaminosa”).

3. La salvación de Dios... 

"Porque él nos ha rescatado del dominio de las tinieblas y nos ha llevado a  
el reino del Hijo que ama, en quien tenemos redención, el perdón de pecados".   

 (Colosenses 1:13-14) 

4. Nuestro papel... 
 
a. La salvación significa una eliminación completa del daño del pecado en nuestras vidas. Pero esta eliminación
no es instantáneo, y tenemos un papel que desempeñar en su aplicación. 
 
b. Si eres un seguidor de Jesús, el Espíritu de Dios (una vez más) vive en relación con tu espíritu. 

"¿No sabéis que vuestros cuerpos son templos del Espíritu Santo, que está en vosotros,  
a quien has recibido de Dios?" (1 Corintios 6:19) 

c. Para que el poder de Dios se experimente en tu vida, se debe acceder a la presencia de Dios en tu vida. 
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Seguir a Jesús es acceder continuamente al poder de Dios para
experimentar cada vez más la transformación de Dios. 

 La "gran idea" de hoy  

"Su poder divino nos ha dado todo lo que necesitamos para una vida piadosa a través de nuestro conocimiento
de aquel que nos llamó por su propia gloria y bondad". (2 Pedro 1:3) 

 
"Ya que han sido resucitados a una vida nueva con Cristo, pongan la mira en las verdades del cielo, donde Cristo
está sentado en el lugar de honor, a la derecha de Dios. Piensen en las cosas del cielo, no en las de la tierra. Pues
ustedes han muerto a esta vida, y su verdadera vida está escondida con Cristo en Dios. Cuando Cristo—quien es

la vida de ustedes—sea revelado a todo el mundo, ustedes participarán de toda su gloria.
Así que hagan morir las cosas pecaminosas y terrenales que acechan dentro de ustedes. No tengan nada que ver
con la inmoralidad sexual, la impureza, las bajas pasiones y los malos deseos. No sean avaros, pues la persona

avara es idólatra porque adora las cosas de este mundo. A causa de esos pecados, viene la furia de Dios. Ustedes
solían hacer esas cosas cuando su vida aún formaba parte de este mundo; pero ahora es el momento de eliminar

el enojo, la furia, el comportamiento malicioso, la calumnia y el lenguaje sucio. No se mientan unos a otros,
porque ustedes ya se han quitado la vieja naturaleza pecaminosa y todos sus actos perversos. Vístanse con la

nueva naturaleza y se renovarán a medida que aprendan a conocer a su Creador y se parezcan más a él.
". (Colosenses 3:1-10) 


