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46% of former Christians call the church hypocritical and 

85% of Millennials see hypocrisy in it. (Barna Research) 
46% 的前基督徒稱教會虛偽(表裏不一)， 

85% 的千禧世代見到虛偽的教會。 （巴納研究） 
 

“Follow my example, as I follow the example of Christ.” (1 Corinthians 11:1) 
「你們要效法我，如同我效法基督。」（哥林多前書 11:1） 

 
“Don’t let anyone look down on you because you are young, but set an example for the 

believers in speech, in conduct, in love, in faith and in purity.” (1 Timothy 4:12) 
「不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。」 

（提摩太前書 4:12） 

 
1. Be an example in love. 成為愛的榜樣。 

 
（圈出對你來說具有挑戰性的字詞。） 

「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張狂，不羞辱人，不求自己的益處，

不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事

忍耐；愛是永息。」（哥林多前書 13:4-8） 
 

2. Be an example in faith.  成為信心的榜樣。 
 

「你拿著杖，和你的哥哥亞倫招聚會眾，在他們眼前吩咐磐石，磐石就發出水來，水從磐石中流

出，給會眾和他們的牲畜喝。」於是摩西照耶和華所吩咐他的，從耶和華面前拿了杖去。他和亞

倫招聚會眾到磐石前，對他們說：「你們這些背叛的人聽著，我們一定要讓水從磐石中流出來嗎

？」摩西舉起手，用杖擊打磐石兩下，就有水流出來，會眾和他們的牲畜都喝了。耶和華對摩西

、亞倫說：「因為你們不信我，不在以色列人眼前尊我為聖，你們必不得領這會眾進我所賜給他

們的地去。」(民數記20:8-12) 
 

a. Trust is the ACTIVE INGREDIENT of faith.   
信任是信心活躍的成分 。  

 
b. Trust in God is based on FACTS and EXPERIENCE. 

對神的信任是建基於事實和經歷。 
 
 
 



 
3. Be an example in purity.  成為聖潔的榜樣。 
 
a. Purity in your THOUGHT LIFE. 保持你的思想生活聖潔 

i. We need to GUARD what we CONSUME.  
 我們需要守護我們所消費的東西 

 
b. Purity in your BODY.  保持身體聖潔。 

 
i. We need to set BOUNDARIES on devices and relationships.    

我們需要在設備和關係上設定界限。 

 


