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EL TORMENTO DE LA TENTACIÓN 
Marcos 1:1-13 

"De inmediato el Espíritu le envió (a Jesús) al desierto,  
y estuvo en el desierto cuarenta días, siendo tentado por Satanás."   

 (Marcos 1:12-13a)  
 

A.  ¿Qué es la tentación? 
 

1.La tentación es  hacerse una oferta para rechazar el deseo de Dios para tu vida... 
2.El pecado es aceptar una oferta para rechazar el deseo de Dios para tu vida... 

 
B.¿Por qué parece que lucho más con la tentación ahora que antes de convertirme en seguidor de
Jesús?
  

1.  Esto es la señal de una vida que ha cobrado vida para Dios, y está en relación con Dios... 
 

"Pediré al Padre, y él te dará otro defensor para ayudarte y estar contigo para siempre: el Espíritu de la
verdad...  Vive contigo y estará en ti." (Juan 14:16-17) 

 
"Nos salvó, no por cosas justas que habíamos hecho, sino por su misericordia.   

Nos salvó mediante el lavado del renacimiento y la renovación por el Espíritu Santo..." (Tito 3:5) 
 

"Con respecto a la vida que antes llevaban, se les enseñó que debían quitarse el ropaje de la vieja naturaleza,
la cual está corrompida por los deseos engañosos; 23 ser renovados en la actitud de su mente; y ponerse el

ropaje de la nueva naturaleza, creada a imagen de Dios, en verdadera justicia y santidad."   
 (Efesios 4:22-24)  

 
         a.Tu experiencia de tentación antes de  seguir a Cristo:  
                         Tentación + tu patrón habitual = decir rápidamente: “Sí”

          b. Tu experiencia de la tentación después de seguir a Cristo:    
 Tentación + una conciencia renovada + el Espíritu que habita en ti = una lucha continua. 

C. ¿Cómo debo responder cuando estoy siendo tentado? 
 
   1. Saber que no estás solo... 
        a.  Jesús estuvo donde tú estás. 
 

"Por tanto, dado que tenemos un gran sumo sacerdote que ha ascendido al cielo,  Jesús, Hijo de Dios,
mantengamos firmemente la fe que profesamos. Porque no tenemos un sumo sacerdote que no sea capaz de
empatizar con nuestras debilidades,  pero tenemos a uno que ha sido tentado en todos los sentidos, igual que

nosotros, pero no pecó."  (Hebreos 4:14-15)

Serie “Viajando con Jesús”
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2. Accede a las armas que tienes a tu disposición… 
 
     a.   Invoca el poder del Espíritu de Dios que habita en ti. 

"Rezo para que, de sus gloriosas riquezas, pueda fortalecerte con poder  
a través de su Espíritu en vuestro ser interior..." (Efesios 3:16) 

 
" Pues Dios no nos ha dado un espíritu de timidez, sino de poder, de amor y de dominio propio."   

 (2 Timoteo 1:7) 
 
      b.  Concéntrate en la verdad de la Palabra escrita de Dios. 

"Jesús respondió: 'Está escrito...'     Jesús le respondió: 'También está escrito...'    
Jesús le dijo: '¡Aléjate de mí, Satanás!  Porque está escrito...'" (Mateo 4:1-11) 

 
"Toda Escritura es exhalada por Dios y es útil para enseñar, reprender, corregir  

y entrenamiento en justicia, para que el siervo de Dios esté completamente equipado  
por cada buena obra."  (2 Timoteo 3:16-17) 

 
D. ¿Y qué pasa con las veces en que cedo a la tentación? 
 

"Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo y nos perdonará nuestros pecados 
y purificadnos de toda injusticia." (1 Juan 1:8) 

 
"Por tanto, dado que tenemos un gran sumo sacerdote que ha ascendido al cielo,  

Jesús, Hijo de Dios, mantengamos firmemente la fe que profesamos. Porque no tenemos un sumo sacerdote
que no sea capaz de empatizar con nuestras debilidades, Pero tenemos a alguien que ha sido tentado en

todos los sentidos, igual que nosotros, y sin embargo no pecó. Acerquémonos entonces al trono de la gracia
de Dios con confianza, para que podamos recibir misericordia  y encontrar gracia para ayudarnos en nuestro

momento de necesidad."  (Hebreos 4:14-16) 
 
      1. No huyas de Dios.  Corre hacia Dios... 

La "Gran Idea" de hoy...
Vencer la tentación no se trata de esforzarse más, sino de apoyarse más profundamente (en Dios).


